
sintende ! 
 
Hallo! Hier bin ich – deine Haut.  
Ich bin dein flächenmässig grösstes Organ. Du berührst 
mich – bewusst und unbewusst – immer wieder. Ich sage 
dir wenn du zu kalt hast und ich warne dich vor vielen 
Gefahren. Ich bin eines von deinen wichtigsten 
Kontaktorganen. 
Unbewusst – für dich – helfe ich dir zu atmen. Auch bin ich 
ein Spiegel deiner Seele und wenn ich mich gut fühle, so 
fühlst du dich auch wohl. 
Ich liebe es von dir gepflegt zu werden. Wenn du mich streichelst und mir Gutes tust.  
Was ich liebe und mich aufleben lässt, sind natürliche Nährstoffe und Düfte. Ich liebe 
goldgelbes Bienenwachs, geschmeidiges Öl von grünen Oliven und duftenden 
Essenzen von Blüten. 
Deshalb liebe ich sintende! 
Möchtest du dich von meinem Duft anregen lassen? Möchtest du auf deiner Haut die 
unverkennbare Geschmeidigkeit von meinem reinen Bienenwachs spüren? Und 
möchtest du dich von der Weichheit meines bio-dynamischen Olivenöls verwöhnen 
lassen? 
Hier bin ich – dein s i n t e n d e ! probiere mich! 
 
Inhaltsstoffe 

Olivenöl ist reich an wertvollen Vitaminen (B1, B2 und D) und Mineralstoffen 
(Kalium, Kalzium, Magnesium und Zink). Mit seiner 
hochwertigen Zusammensetzung schützt es die Haut und 
wirkt vorzeitiger Alterung entgegen.  
Olivenöl ist ein uraltes Heilmittel gegen allerlei Hautprobleme. 
Übrigens braucht es für 1 Liter Olivenöl im Durchschnitt 6 - 7 
Kilogramm Oliven und sie enthalten zwischen 16 und 20% 
Fett. Olivenöl extra-nativ ist die höchste Qualitätsstufe und 
der Säuregehalt darf Maximum 0.6% betragen. 
 

Schon die alten Ägypter verwendeten das Bienenwachs als Heilmittel bei 
Hauterkrankungen. Das Bienenwachs zeichnet sich durch ein hohes 
Wasserbindungsvermögen aus, übt eine antimikrobielle Wirkung aus und macht die 
Haut weich und geschmeidig.  

Bienenwachs wird ausschliesslich äusserlich 
angewendet. Es wirkt antibiotisch, ist also biologisch 
wirksam gegen Krankheitserreger und ist 
hautfreundlich.  
Die Bienen produzieren Wachs mit ihren Wachsdrüsen. 
Eine Wachsschuppe ist winzig klein und wiegt ca. 0,0008 
g. Für die Produktion eines Kilogramms Wachs sind ca. 
150'000 Bienen nötig. Die Hauptzeit für die 

Wachserzeugung sind in Mitteleuropa die Monate April bis Juni. 
 

sintende !



Honig wird vor allem wegen seiner antiseptischen und antibiotischen Wirkung 
geschätzt. Schon seit Alters her wird es zur äusserlichen 
Wundheilung eingesetzt. Der Honig verhindert das Wachstum 
von pathogenen Bakterien und Pilzen.  
Rund 60'000 Ausflüge, während derer die Bienen etwa drei bis 
fünf Millionen Blüten anfliegen, sind nötig, um den Nektar für 
ein Kilogramm Honig zu sammeln. 
Honig enthält ausser Trauben- und Fruchtzucker auch eine 
grosse Palette von Enzymen (eine den Stoffwechsel 
regulierende Verbindung), Vitaminen, Mineralstoffen, Säuren, 
Eiweisssubstanzen, Gerbstoffen und eine hohe Anzahl 
antibakteriellen Wirksubstanzen. 

 

Die ätherischen Öle gelten als die duftende Seele der Pflanze. Sie widerspiegeln 
die Lebenskraft der Pflanzen in konzentrierter Form. 
Die Wirkung auf uns Menschen findet in erster Linie auf 
einer höheren, feinstofflichen Ebene statt. Die Energie 
eines ätherischen Öls wird, neben der Wirkung auf 
unseren Körper, immer auch unser Gemüt und unseren 
Geist durchdringen. Sie können der Schlüssel zu 
unserem Unbewussten sein. 
 
Ein ätherisches Öl ist ein Informationsträger und 
übermittelt gewisse Schwingungen, ähnlich der von 
Bachblüten, Homöopathie oder Aromatherapie 
 

Die Inhaltstoffe der s i n t e n d e ! Balsame sind identisch bis auf die 
ätherischen Öle und die Mischungsverhältnisse von Bienenwachs und Olivenöl.  
Die Balsame enthalten ausschliesslich ätherische Öle von Primavera Life, aus 
Wildsammlung oder kontrolliert biologischem Anbau. 
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