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Schicksalszahl Eins aus Achtundzwanzig

Die  Schicksalszahl  errechnet  sich  aus  dem  Geburtsdatum und legt die genetischen Anlagen 
und Grundtendenzen der Persönlichkeit fest. Da sie auf dem Geburtsdatum beruht, bleibt sie für 
eine bestimmte Person immer gleich, im Gegensatz zur Namenszahl, die durch Änderung des 
Namens geändert werden kann.

Sie sind ein Mensch mit angeborenen Führungsqualitäten, der zusammen mit seiner 
positiven Natur und seiner starken Individualität stets an erster Stelle steht. Sie haben 
das Ruder des Lebens gerne selbst in der Hand und wollen selbst bestimmen, wohin 
die Reise geht. Sie lieben es nicht zu dienen und sind niemals bereit, sich zu 
unterwerfen - was in manchen Situationen vielleicht auch Nachteile haben kann. Als 
schöpferischer, origineller Mensch. besitzen Sie ein gewisses Maß an Aggression, die 
Ihnen die Kraft gibt, Ihre Ideen auch Wirklichkeit werden zu lassen.

Sie sind sehr ehrgeizig und streben nach Erfolg. Dies motiviert Sie, auf die Ziele 
hinzuarbeiten, die Sie sich gesteckt haben. Sie erwarten nicht, dass Ihnen etwas in 
den Schoß fällt. Sie sind bereit und fähig, hart zu arbeiten und sich immer weiter zu 
entwickeln.

Ihre Fähigkeit, Menschen zu führen, wird sich immer durchsetzen, ob Sie nun Kopf 
eines Unternehmens oder einer Familie sind. Andere arbeiten und leben gerne unter 
Ihrer Führung.

Mit Entschiedenheit, Entschlossenheit und Willensstärke verstehen Sie es, Ihre Ziele 
durchzusetzen, ohne dabei rücksichtslos zu sein. Weil Sie Ihren Willen und Ihren 
Glauben hervorragend koppeln können, ist Ihr Tun und Handeln meistens von Erfolg 
gekrönt.

Verläuft jedoch einmal nicht alles so, wie Sie es sich vorstellen, neigen Sie zu 
Dominanz und vorschnellem Handeln. Bedenken Sie in solchen Situationen, dass es  
weiser ist, dem anderen entgegenzukommen, statt ihn zu etwas zwingen zu wollen!

Sie tendieren dazu, manchmal ziemlich kritisch zu sein und von Ihren Mitmenschen 
sehr viel zu verlangen. Kritik von anderen zu ertragen, fällt Ihnen hingegen sehr 
schwer. Denn eigentlich sind Sie ein sehr sensibler Mensch,  auch wenn Sie das nach 
außen  gut zu verbergen vermögen. Hören Sie einfach mehr auf die großzügigen 
Impulse Ihres Herzens. 



Geburtstagszahl Fünfundzwanzig

Die Geburtstagszahl ist ein wichtiger Hinweis auf Ihren Standpunkt und Ihre allgemeine 
Einstellung der Welt gegenüber.

Sie sind an einem 25.geboren.

Sie suchen die Wahrheit. Ihr Leben ist eine beständige Suche nach Aufrichtigkeit, 
Loyalität, Ehrlichkeit und nach den feineren Aspekten des Lebens. Sie sind vielen 
intellektuell überlegen, wobei Sie gleichzeitig eine sehr fein ausgebildete Gefühlswelt 
bewahren konnten. Daher haben Sie ein tiefes Verständnis für Ihre Umwelt und Ihre 
Mitmenschen.

Sie haben auch eine ausgeprägte Fantasie. Da Sie ein ruhiger Mensch sind, können 
andere Sie nicht immer verstehen. Sie handeln langsam und wohl überlegt, stellen 
aber häufig fest, dass Ihnen mehr Enttäuschung zuteil wurde, als Sie erwartet hatten. 
Doch dank Ihrer großen Geduld werden Sie letzten Endes immer ans Ziel kommen.

Verlieren Sie Ihre hohen Ideale nicht. Gewinnen Sie Freude durch Ihr Verständnis von 
Dingen, die den meisten Menschen immer unverständlich bleiben werden.



Monatszahl Zwei

LegendeText  der Monatszahl fehlt noch.

Sie sind an einem 2.geboren.

Sie sind der geborene Helfer, der perfekte Partner und Kollaborateur. Sie führen 
Pläne, die andere sich ausgedacht haben, gewissenhaft und zuverlässig aus.

Sie sind sensibel und zärtlich. Sie können Ihre Gefühle auch zum Ausdruck bringen.

Sie denken zuerst an die anderen, erst dann an sich selbst. Auch wenn Sie Pläne 
machen, bedenken Sie immer die Wirkung Ihrer Handlungen auf die Gefühle anderer.

Achten Sie darauf, dass man Ihre Gutmütigkeit nicht ausnützt!



Alltagszahl Sechs

Die Alltagszahl errechnet sich aus dem Geburtsdatum und dem Sternzeichen. Sie gibt Auskunft 
darüber, wie der Alltag und die tägliche Routine angegangen und bewältigt wird.

Für Sie gibt es keine starre Trennung zwischen Alltag und Feierabend, zwischen 
Berufs- und Privatleben. Sie binden den Alltag wie selbstverständlich in Ihr Leben ein. 
Sie organisieren und realisieren alles mit Humor und Vernunft. Durch diese 
selbstverständliche Art, die kleinen wie die großen Dinge gleichermaßen und 
gleichwertig zu erledigen, erleichtern Sie sich selbst das Leben außerordentlich. Sie 
geben sich weniger Ihren Stimmungen hin, sondern lassen sich von der Einsicht in das 
gerade Notwendige leiten. Natürlich wünschen Sie sich auch manchmal, dass 
bestimmte Dinge anders wären, Sie sind aber in der Lage, den gerade bestehenden 
Status Quo zu akzeptieren.

In Ihrem Handeln legen Sie meistens ein schnelles Tempo vor. Ihre Post erledigen Sie 
in der Regel sofort. Dadurch vergessen Sie weder, Briefe zu beantworten noch 
Termine nicht einzuhalten. Wenn es gar nicht anders geht, arbeiten Sie notfalls sogar 
beim Essen weiter. Sie besitzen einen ausgeprägten Humor, mit dem Sie Ihr 
Alltagsleben so fröhlich wie möglich gestalten. Dies fällt Ihnen nicht weiter schwer, weil 
Ihnen die Erledigung Ihrer Pflichten so leicht von der Hand geht, im Gegensatz zu 
vielen anderen Menschen, welche diese oft als mühselig ansehen.

Ihr ganzes Handeln ist darauf ausgerichtet, das Leben möglichst unkompliziert zu 
gestalten und Schwierigkeiten möglichst erst gar keine Chance zu geben. Ihr gutes 
Gedächtnis ist dabei eine ausgezeichnete Hilfe, die es Ihnen erleichtert, immer wieder 
praktische Lösungen für alle möglichen Alltagserfordernisse zu finden, ohne sich dabei 
aber übermäßig persönlich zu engagieren.



Talentzahl Drei

Die Talentzahl errechnet sich aus der Quersumme des Monats und des Jahres der Geburt. Sie 
gibt Auskunft über die Talente eines Menschen, sein Selbstwertgefühl und über die Einstellung 
zu materiellen Dingen.

Sie tragen Ihre Talente und Gaben fast kämpferisch und ungeduldig nach außen. Sie 
sind sehr willensstark, die Durchsetzung Ihres Selbstwertes erfolgt voller Energie, wie 
Sie es auch materiell unbedingt zu etwas bringen wollen. Alles Kleinliche lehnen Sie 
ab. Bedenken in punkto der Durchsetzung eigener Interessen kennen Sie kaum, wenn 
Sie sich auch überwiegend korrekt verhalten. Was Sie können, das setzen Sie mit 
ganzer Energie um. Sie machen aus wenig viel, weil Sie viel erreichen wollen. Ob Sie 
in einem Team arbeiten oder nicht, das ist Ihnen ziemlich egal, weil Sie stets - wenn 
auch kollegial - Ihren eigenen Einsatz wagen. Oft haben Sie einen Hang zum Risiko, 
zum unbedenklichen Einsatz, wenn nur etwas bewegt oder weitergeführt wird. Ruhe 
ist Ihnen eher suspekt.

Ihr Starttempo ist immens. Sie spurten am Anfang, als wären Sie schon am Ziel. Das 
ist zwar Kraftvergeudung, aber Ihre Regenerationskräfte sind so beachtlich, dass Sie 
sich stets erstaunlich schnell erholen, um mit neuer Kraft weiterzumachen. Sie sind 
mutig, aber dabei auch manchmal kopflos, weil Sie nicht warten können.

Genau hier liegt Ihre Schwäche: Sie haben nie Zeit, und Sie können - wenn es um die 
Realisierung Ihrer Talente geht nicht warten. Geduld zum Reifenlassen von Dingen 
findet sich bei Ihnen kaum. Sie handeln, als wenn säen und ernten in einem Tag 
geschehen müssten.

Hervorragend ist Ihr Talent, anderen Mut zuzusprechen, ja, Ihre ganze Umgebung 
kann von Ihnen motiviert werden. Sie sind begeisterungsfähig und voll innerem Elan 
und haben Schwung, der andere mitreißt, ob diese es nun wollen oder nicht. Gefahr 
droht Ihnen durch Ihren Übermut, der oft genug durch Rücksichtslosigkeit verstärkt 
wird. Wenn Sie dies nicht bedenken, sind Sie leider oft in Gefahr, sich selbst zu 
schaden.



Einstellungszahl Neun

Die Einstellungszahl errechnet sich aus dem Tag und dem Monat der Geburt. Sie vermittelt 
einen ersten Eindruck von jemandem, dem man zum ersten Mal begegnet.

Sie sind ein Mensch mit  Führungsqualitäten. Wo immer Sie auftauchen, verbreiten 
Siedie Aura eines Menschen, der das Sagen hat. Trotzdem sind Sie immer bereit, 
anderen zu helfen, ohne lange zu überlegen. Sie neigen dazu, sich zu viel Arbeit 
aufzubürden und sich dadurch selbst zu überfordern. Das kann zu depressiven 
Verstimmungen führen und Sie emotional auslaugen. Sie sollten darauf achten, sich 
selbst Grenzen zu setzen und auch einmal an sich selbst zu denken.



Glückstage, Glückszahlen

Alle Tage und Zahlen, die selbst oder deren Quersumme der Schicksalszahl entsprechen, sind 
Glückstage oder Glückszahlen.

Glückstage: 1, 10, 19,28

Glückszahlen: 1, 10, 19, 28, 37, 46, 55, 64, 73, 82, 91, 100



Das Geburtsnamensraster

 Die Nummer 1 ist zweimal vorhanden

Sie haben eine ausgeglichene Einstellung zum Leben und es fällt Ihnen leicht, Ihre 
Gefühle anderen mitzuteilen. Sie sprechen gerne mit anderen und sind bereit, Ihre 
Meinung zu ändern, wenn es gelingt, Sie mit Gegenargumenten zu überzeugen.

 Die Nummer 2 ist zweimal vorhanden

Ihre Fähigkeit zur Intuition ist verstärkt ausgeprägt. Sie verstehen es, einen 
Gesprächspartner richtig einzuschätzen, wobei es Ihnen gelingt, zu unterscheiden 
zwischen dem, was Jemand sagt und dem, was dieser Jemand tatsächlich meint. Da 
durch Ihre gesteigerte Aufnahmefähigkeit viel mehr Eindrücke auf  Sie einstürmen als 
bei weniger Intuitiven, ist es wichtig, dass Sie sich einen Ausgleich, z.B. durch Sport 
schaffen.

Die Zahl 3 ist nicht vorhanden. Karmische Lektion der Zahl Drei

Dies bedeutet, dass den betreffenden Menschen die natürliche Begabung zur 
schnellen Auffassungsgabe fehlt. Das besagt nichts über ihre Intelligenz, sondern 
lediglich, dass der Gedankenprozess bei ihnen anders verläuft und dass sie mehr 
Ruhe zur Konzentration benötigen. Ihnen fehlt auch der Hang zur Geselligkeit, der 
Menschen mit einer 3 zu Eigen ist. Sie können ganz glücklich mit sich, ihren Hobbys 
oder ihrer Familie leben und sind nicht unbedingt darauf erpicht, viel unter Leuten zu 
sein.

Die Zahl 4 ist nicht vorhanden. Karmische Lektion der Zahl Vier

Menschen ohne 4 sind nicht zwangsläufig unpraktisch veranlagt, denn viele von ihnen 
können sich die entsprechenden Fähigkeiten aneignen, es fehlt ihnen jedoch die 
natürliche handwerkliche Begabung. Es heißt auch, dass solche Personen nur mit 
geistigen Energien »fliegen«, also nicht »geerdet«, bodenständig sind. Für sie muss 
nicht immer alles einen praktischen Nutzen haben. Sie müssen mehr Geduld 
aufbringen, wenn sie mit rein praktischen Dingen zu tun haben. Sie sollten sich auch 
darin üben, nicht alles nur über den Verstand oder die Gefühle abzuwickeln.

 Die Nummer 5 ist einmal vorhanden

Viele Menschen haben gute Ideen, aber für jene mit einer 5 im Geburtsdatum ist es 
selbstverständlich, diese Ideen auch in die Tat umzusetzen. Sie stecken sich ein Ziel, 
überlegen, was notwendig ist, um es zu erreichen, und machen sich dann ans Werk.

Sie können Schwierigkeiten und Probleme gut meistern. 5 ist die Zahl der 
Leidenschaft und der schnellen Entschlüsse. Diese Menschen brauchen 
Abwechslung, Bewegung, Herausforderung, und sie hassen Langeweile. Menschen 
mit einer 5 können jedoch auch sehr negativ und unangenehm werden, wenn es ihnen 
nicht gelingt, ihren Kopf durchzusetzen.



Die Zahl 6 ist nicht vorhanden. Karmische Lektion der Zahl Sechs

Hier fehlt das Harmonieverständnis, das für Menschen mit einer 6 eine 
Selbstverständlichkeit ist. Man ist eher bereit, sich eine Sache zu erstreiten, als 
Kompromisse einzugehen. Man sollte aber erkennen, dass Probleme auch anders zu 
lösen sind und dass nicht immer alles erstritten werden muss. Kompromissbereitschaft 
kann zu annehmbaren Lösungen für alle führen.

Die Zahl 7 ist nicht vorhanden. Karmische Lektion der Zahl Sieben

Die 7 ist eine emotionale Zahl und steht für Hilfsbereitschaft. Wenn sie fehlt, sind 
solche Menschen eher auf sich selbst fixiert und nicht so schnell bereit, sich in eine 
Sache hineinziehen zu lassen. Sie sind eher zurückhaltend und haben 
Schwierigkeiten, sich durchzusetzen.

 Die Nummer 8 ist einmal vorhanden

Personen mit einer 8 sind logische Denker. Sie suchen immer eine Balance im Leben 
und werden im Lauf ihres Lebens immer wieder dazu aufgefordert, ein Gleichgewicht 
zwischen ihrem beruflichen und privaten Leben und den Anforderungen ihres 
Seelenlebens zu schaffen. Wenn sie etwas nur um des Prestiges oder Geldes willen 
oder aufgrund einer anderen egoistischen Berechnung angehen, kann es ihnen 
passieren, dass sie die Sache wieder aufgeben müssen. Die betreffenden Menschen 
können sich gut organisieren, haben einen trockenen Humor und Sinn für 
geschäftliche Dinge. Obwohl die 8 ihnen innerliche Kraft verleiht, sind sie trotzdem 
leicht zu verunsichern, da sie mit sich oft viel zu hart ins Gericht gehen. Da sie durch 
ihr logisches Denken erst einmal eine Sache für sich logisch erklären müssen, 
erscheinen sie manchmal als schwerfällig und langsam, was jedoch nicht der Fall ist. 
Ihr gedanklicher Prozess baut sich lediglich auf eine Folge auf, die einen längeren 
Weg geht als bei Menschen, die eine 3 in ihrem Geburtsdatum haben und alles 
schneller begreifen und oft genauso schnell wieder vergessen. Personen mit einer 8 
vergessen die Dinge nicht, die sie sich einmal eingeprägt haben. Sie müssen 
allerdings vorsichtig sein, dass sie dadurch nicht in negatives Denken abrutschen. Das 
kann sehr schnell passieren. Menschen, die die Kraft der 8 negativ nutzen, können 
sehr hart und unnachgiebig mit sich und ihrer Umwelt umgehen.

 Die Nummer 9 ist einmal vorhanden

Alle im 20. Jahrhundert geborene Menschen haben wenigstens einmal die 9 und 
besitzen somit gewisse analytische Fähigkeiten. Wir sind so daran gewöhnt, dass wir 
sie gar nicht mehr als etwas Besonderes erkennen und schätzen. Aber die 9 ist die 
Zahl der Wahrheitssuche, sie will den Dingen auf den Grund gehen, Lösungen finden. 
Da wir alle zu einem gewissen Grad mit diesen Fähigkeiten ausgestattet sind, sollten 
wir versuchen, diese Veranlagung zum besseren Verständnis in unserem Umfeld zu 
nutzen. Auch bedeutet diese Zahl Verantwortungsbewusstsein, uns selbst und den 
Mitmenschen gegenüber.

Eva Maria Haussegen's Bachblüten



Nr. 28

 Einjähriger Knäuel

Wenn du dich immer wieder vor die Entscheidung zwischen zwei Dingen gestellt 
siehst, dann brauchst du den  einjährigen Knäuel, um deine innere Zerrissenheit ins 
Gleichgewicht zu bringen. Es fällt dir ausserordentlich schwer, Entscheidungen zu 
treffen. Stehst du vor einer wichtigen Entscheidung, ist es erschwerend für dich, dass 
du bei deiner  Entscheidungsfindung nicht den Rat anderer Menschen annehmen 
willst, weshalb du erst gar nicht mit anderen darüber redest.

Es kann auch sein, dass du eine gewisse Unbeholfenheit und Zerstreutheit an den 
Tag legst, was wohl daran liegt, dass du in deinen Gedanken innerlich immer irgend 
etwas abwägst. So verlegst du z.B. gerne deine Schlüssel oder musst noch einmal ins 
Haus zurück, um nachzusehen ob der Elektroherd ausgeschaltet ist.

Der Einjährige Knäuel macht deinen Geist rege und wach und lenkt ihn zielstrebig auf 
dein Ziel hin. Er hilft dir, dein inneres Gleichgewicht wieder zu finden.Du wirst 
ausgeglichener, berechenbarer und entscheidungsfreudiger. Dadurch findest du zu 
innerer Ruhe.

Der Einjährige Knäuel (lateinisch Scleranthus annuus)ist eine einjährige Pflanze und 
gehört zur Familie der Nelkengewächse. Er wird maximal 10 cm hoch und ist in 
Europa, Nordamerika und teilweise in Asien beheimatet. Die Laubblätter des 
Einjährigen Knäuel sind länglich und spitz zulaufend. Die grünen Blütenblätter sind 
kleiner als die Laubblätter, laufen ebenfalls spitz zu und haben einen weißen Rand.



Nr. 1

Odermenning

 Wahrscheinlich bist du sehr beliebt bei anderen, da du mit deinem Humor und Witz 
immer Stimmung verbreitest. Du solltest aber darauf achten, nicht zu viel Alkohol zu 
trinken „um in Stimmung zu kommen“, wie du es nennst. Denn eine solche künstlich 
erzeugte Stimmung kann keine natürliche Fröhlichkeit erzeugen.

Odermenning kann hilfreich für dich sein, wenn du ruhelos von einer Aktion in die 
andere hastest, damit du ja keine Zeit zum Nachdenken hast. Du magst es, wenn du 
dabei deine Ruhe hast, denn du liebst es nicht, dir in deine Karten schauen zu lassen. 
Auf der anderen Seite möchtest du immer gerne wissen, was Ihr Partner gerade 
macht.
 
Wenn es in deiner Umgebung zu Streit kommt, bist du immer darauf bedacht, ihn zu 
schlichten, da es dir sehr schwer fällt, Unfrieden, Konfrontationen und Konflikte zu 
ertragen. Du kannst dabei so weit gehen, dass du dich selbst verleugnest oder auf  dir 
zustehende Dinge verzichtest.

Odermenning gibt dir den Frieden, mit dem du andere Menschen fröhlich machen 
können.



Nr. 7

Roßkastanienknospe

Es scheint, dass du  nicht fähig bist, aus den Erfahrungen Deines Lebens zu lernen, 
denn immer wieder machst du die gleichen Fehler. Du hängst lieber Ideen nach, die 
du in der Zukunft verwirklichen willst, als dich um die Belange in der Gegenwart zu 
kümmern. So baust du dir ein Weltbild, das mit der wirklichen Welt nur wenig zu tun 
hat.

Die Kastanienknopse hilft dir, dir deine eigenen Fehler einzugestehen und zu 
analysieren, damit dir die gleichen Erfahrungen beim nächsten Mal erspart bleiben. 
Sie lenkt deinen Blick auf das Wesentliche und durchbricht so den Teufelskreis, in 
dem du dich bisher bewegt hast. Dadurch gelingt es dir, neue Verhaltensweisen zu 
erlernen und im Hier und Jetzt zu leben anstatt immer nur auf die Zukunft zu warten.

Die Kastanienknospe (englisch Chestnut Bud, lateinisch Aesculus hippocastanum) ist 
ein Baum aus der Familie der Seifenbaumgewächse. Sie wird bis zu 30 m hoch und 
kann 300 Jahre alt werden. Ursprünglich in den Mittelgebirgen Griechenlands, 
Albaniens und Mazedoniens beheimatet, ist sie heute auch in Mitteleuropa weit 
verbreitet.



Nr. 13

 Stechginster

Wenn du schlimme Erfahrungen gemacht hast oder schwere Krankheiten durchleben 
musstest und dich deshalb selbst aufgegeben hast, kann der Stechginster hilfreich für 
dich sein.  Wenn du wenig Freude am Leben und keinen Lebensmut mehr hast, kann 
der Stechginster dir helfen, deine Lebenskraft wieder zu entwickeln und dadurch zu 
neuer Lebensfreude und Schaffenskraft zu finden.

Der Stechginster (lateinisch Ulex europaeus) gehört zur Familie der Hülsenfrüchtler 
und ist ein immergrüner Strauch. Ursprünglich in den atlantischen Regionen Europas 
beheimatet, ist er heute weltweit verbreitet. Der Stechginster kann bis zu zwei Meter 
hoch werden und trägt von April bis Juli goldgelbe Blüten. Seine Blätter sind zu feinen 
Nadeln aufgerollt, wodurch er seinen Namen erhalten hat.



Eva Maria Haussegen's Tarotkarten

Nr. 1

Persönlichkeitskarte
Wesenskarte

Der Magier ist sich seiner Fähigkeiten bewusst, realisiert seine Eingebungen und 
bringt dich auf den Boden. Er steht für Klugheit, Selbstbewusstsein, Energie, Wille, 
Handeln, aktive Lebensgestaltung; Meisterung von Problemen und 
Herausforderungen; Lebensklugheit und Bewusstsein. Der Magier ermuntert dich  aus 
dir heraus zu kommen, Dinge anzupacken und voran zu schreiten. 

Denke daran, dass es eine Zeit zum Handeln gibt und eine Zeit der Ruhe! 

Achte auf die Macht deiner Gedanken. Akzeptiere die unbewussten Anteile in dir und 
mache dir bewußt, dass sie da sind Wenn du etwas verdrängst, gewinnt es Macht 
über dich. Wenn du es annimmst, kannst du Dinge bewirken, die du bislang außerhalb 
deiner Möglichkeiten lagen. Gestalte bewusst und selbstverantwortlich dein Schicksal 
und meistere deine Lebensaufgaben



Nr. 4

Wachstumskarte

Der Herrscher steht für das Verlangen nach Stabilität, Sicherheit und Kontinuität. Er 
entspricht dem Drang, etwas zu erbauen, mit dem man sich schützen kann vor den 
Bedingtheiten der Natur (Hitze, Kälte, Nässe  Häuser, Klimaanlagen, Heizungen) oder 
um etwas bequemer von einem Ort zu einem anderen zu gelangen. (Autos, Flugzeuge 
usw.) 

Der Herrscher steht auch für Weisheit und die Entfaltung in geistig-spiritueller, geistig-
seelischer, religiöser Richtung. Ordnungssinn, Disziplin, Verantwortung und 
Handlungsweisen, als auch deren Übertreibungen in Form von Starrheit, 
Perfektionismus und Herrschsucht fallen ebenfalls in sein Ressort. Er bedeutet klare 
Konzepte, Disziplin, Entschlossenheit und den Willen, selbst die Verantwortung zu 
übernehmen. 

Es bedarf harter Arbeit, deren Gelingen von den eigenen Fähigkeiten abhängt, um 
deine Ziele zu erreichen. Wenn du diese nach dem Motto :„Das muss ich unbedingt 
erreichen” tust, bist du  möglicherweise oft einsam, blockierst deine Gefühle und wirkst 
dadurch kalt auf deine Umgebung. Du ziehst dich in dich selbst zurück, aus Angst 
verletzt zu  werden oder etwas zu verlieren. Vielleicht bist du auch nur beleidigt und 
verbrauchst deine Energie für deinen Trotz.

Versuche herauszufinden, ob es wirklich Weisheit ist, die zu dir spricht, denn du hast 
„zwei Seelen in Ihrer Brust”. Du musst unterscheiden lernen zwischen innerer 
Gewissheit und Weisheit, absoluter Wahrheit und persönlicher Überzeugung bezogen 
auf dein persönliches Weltbild.

Auf der Ebene des Bewusstseins geht es darum, deinen Realitätssinn zu schärfen und 
methodisch vorzugehen. Öffne dich dem Leben und spüre deine Lebendigkeit und 
deine natürliche Stärke. Gib dir die Möglichkeit Gefühle auszudrücken. Verschaffe dir 
Bewegung, damit die angestauten Energien wieder ins Fliessen kommen. 

Lasse dich dazu motivieren, angerührt zu sein vom Göttlichen und vernehme die 
Stimme deines Herzens.



Zweites Chakra: Svadhisthana-Chakra

Das zweite Chakra trägt den Namen Svadhisthana-Chakra. Es wird auch Sakral- oder 
Kreuzzentrum genannt. Es sitzt Zwischen Bauchnabel und Genitalien und öffnet sich 
nach vorn. Sein Element ist das Wasser, seine Farbe orange.

Diesem Chakra sind die Fortpflanzungsorgane, die Nieren, die Blase, Blut, Lymphe, 
Verdauungssäfte und Sperma zugeordnet. Es ist darüber hinaus für die Eierstöcke, 
Prostata und Hoden zuständig.

Das zweite Chakra ist das Zentrum der Gefühlswelt, der sexuellen Energien und des 
schöpferischen Ausdrucks. Es steht für den „Fluss des Lebens“.

Auf körperlicher Ebene sorgen Nieren und Blase für Entgiftung und Ausscheidung. Es 
schließt die männlichen Sexualorgane ein, die ihren Ausdruck in der Schöpfung neuen 
Lebens finden, so wie die weiblichen Sexualorgane, die neues Leben empfangen, 
behüten und nähren.

Die Welt der Erotik und die zwischenmenschlichen Beziehungen gehören zum 
Wirkungsfeld des zweiten Chakra.

Sternzeichen Fische





Namensanalyse: Charakter und Persönlichkeit Sieben

Die Namenszahl (errechnet aus Ihrem vollständigen Namen) wertet aus, was die Person aus 
den durch die Schicksalszahl festgelegten  Anlagen und Grundtendenzen entwickelt hat. Die 
Namenszahl zeigt den Weg auf, den Sie zu gehen haben, was Sie erreichen sollten. Durch 
Namensänderungen  können Sie zwar etwas variieren, das Schicksal des  Geburtsnamens ist 
jedoch immer die der Veränderung  übergeordnete Kraft, die in  Ihrem Streben nach Ausdruck 
bis zum Ende Ihres Lebens nicht nachlassen wird.

Sie sind ein rastloser, origineller, intellektueller Mensch, der immer bereit ist, sich 
analytisch mit sich und seiner Umwelt auseinanderzusetzen: ein Philosoph im 
ursprünglichen Sinne des Wortes. Sie sind an vielen Dingen interessiert und immer 
bereit, Neues hinzuzulernen. Wenn es Ihnen irgend möglich ist, möchten Sie viel 
reisen und dabei viel lernen. 
 
Zwischendurch suchen Sie die Stille und Einsamkeit, um alles durchdenken zu 
können. Sie sind mehr intro- als extravertiert. Sie besitzen eine ausgeprägte Intuition: 
Lassen Sie sich ruhig öfter von ihr leiten! Manchmal sind spontane Reaktionen besser 
als durchdachte. Dadurch, dass Sie sich eine eigene Meinung bilden wollen, neigen 
Sie dazu, ein Nonkonformist zu sein. Außerdem wirken Sie manchmal etwas 
reserviert, besonders wenn Sie fremde Menschen kennenlernen. Man könnte Sie dann 
für etwas arrogant halten, was Sie jedoch nicht sind. 
 
In großen Gruppen fühlen Sie sich nicht, in kleinen jedoch sehr wohl. Freundschaften 
werden bei Ihnen langsam geschlossen. Wenn aber eine Freundschaft »gewachsen« 
ist, ist sie für Sie endgültig. Ihre Loyalität ist sprichwörtlich, ebenso wie Ihre Geduld 
und Großzügigkeit Freunden gegenüber. 
 
Sie können nicht nur gut frei sprechen, sondern auch zuhören. Allerdings hassen Sie 
Blablagespräche, die nichts bringen. Wenn Sie an etwas glauben, sind Sie bereit, sich 
dafür hart einzusetzen. Ihre »Kampfmaßnahmen« sind jedoch immer passiver Natur, 
mehr im Sinne Ghandis. Sie neigen dazu, sich selbst gegenüber zu kritisch zu sein, 
sich vielleicht sogar zu hohe Ziele zu setzen und Perfektion anzustreben. 
 
Wenn Sie Ihre Ziele dann nicht erreichen, sind Sie frustriert (frustra heißt 
»vergeblich«). Dann werden Sie Ihre Umwelt durch »stille Kampfmaßnahmen« 
verärgern. Manchmal laufen Sie zu sehr Gefahr, ein Einzelgänger zu werden. Wenn 
Sie eine Sache gut durchdacht haben und zu einer Meinung gekommen sind, können 
Sie diese bis zur Sturheit vertreten. Ihre Neigung, durch passiven Widerstand zu 
kämpfen, wenn Sie sich durchsetzen wollen, kann unter Umständen dazu führen, dass 
Sie einer offenen (klärenden) Auseinandersetzung aus dem Wege gehen. Manche 
Siebener sind stark auf das »Höhere« im Sinne Gottes oder einer höheren Macht 
ausgerichtet. Sie können Ihr ganze Leben in den Dienst der Theologie, einer 
Philosophie oder gar des Okkulten stellen.



Namensanalyse: Berufsleben und Erfolg Sieben

Sie arbeiten am besten unter minimaler Aufsicht oder Kontrolle. Sie neigen  zu 
künstlerischem Gestalten, besonders auf den Gebieten der Erziehung, der 
Wissenschaften oder der Religion. Durch Ihr unermüdliches Bestreben, gute Arbeit zu 
leisten, sowie durch Ihre Geduld im Umgang mit anderen und Ihr rasches 
Auffassungsvermögen können Sie sehr weit kommen.

Durch Ihre Neigung zum Schönen fühlen Sie sich (auch beruflich) in Museen  und 
Galerien wohl. Aber auch in der Seefahrt oder durch Reisetätigkeit  können Sie Ihre 
Erfüllung finden. Sie haben großartige Ideen, vergessen aber gelegentlich das 
Tagesdetail in Ihrer Planung.

Als Arbeitnehmer sind Sie verlässlich, hart arbeitend; selten launisch oder schwierig -  
aber nur, solange man sie nicht ständig kontrolliert bzw. Ihre Initiative  drückt. Wenn 
dies passieren sollte, kann es sein, dass Sie in Auseinandersetzungen geraten und 
eines Tages (für Ihren Chef völlig  überraschend) kündigen.

Als Arbeitgeber oder Chef fühlen Sie sich nicht besonders wohl. Sie hassen das 
Geben von Anweisungen genauso wie das Befolgen-Müssen derselben. Sie schätzen 
diejenigen Mitarbeiter am meisten, denen Sie am wenigsten »sagen« müssen, 
Menschen, die selbstständig denken können und Eigeninitiative entwickeln. 

Tipp: Sehr große Möglichkeiten liegen für Sie im Freiberuflichen, wenn Sie die 
Möglichkeit und den Mut dazu haben. Hier können Sie selbstständig planen,  ohne 
andere beaufsichtigen zu müssen, und hier können Sie Ihre Talente und Fähigkeiten 
optimal einsetzen. Es gibt übrigens auch in Firmen Einzelposten, die einer 
freiberuflichen Tätigkeit sehr nahe kommen.



Namensanalyse: Gelddinge, materielle Analyse Sieben

Sie sind weder besonders interessiert, noch besonders beeindruckt, was Gelddinge 
angeht. Geld ist für Sie eine Notwendigkeit, um die täglichen Bedürfnisse zu 
befriedigen.

Ab und zu geben Sie zuviel aus; aber selten. Im allgemeinen planen Sie Finanzielles 
gut und legen ein wenig auf die hohe Kante zurück, wenn möglich, für später.

Da Sie weder zuviel Interesse noch besondere Begabung für Gelddinge haben, neigen 
Sie manchmal dazu, die finanzielle Seite Ihres Lebens zu übersehen.

Tipp:

Wenn Sie jemanden finden können, dem Sie Ihre Geldangelegenheiten anvertrauen 
können, so tun Sie dies! Warum nicht durch die Talente anderer profitieren, was 
Gelddinge angeht. Was man für solche Dienste zahlt, holt Ihnen der Fachmann 
mehrfach wieder herein, da er Dinge sieht, die Sie völlig übersehen würden und 
dadurch mehr aus Ihrem Geld macht, als es Ihnen selbst möglich wäre.



Namensanalyse: Liebe und Partnerschaft Sieben

Bei Ihnen besteht die Neigung, entweder sehr früh oder aber überhaupt nicht zu 
heiraten. Je älter Sie werden, desto reservierter und in sich zurückgezogener werden 
Sie. Daher wird es für Sie immer schwieriger, Ihre Gefühle dem anderen gegenüber 
auszudrücken.

Sie sind allerdings sehr zärtlich veranlagt, nur gelingt es Ihnen nicht leicht, das auch 
zu zeigen.

Durch Ihre intellektuellen Interessen sind Sie nie sehr abhängig von der Partnerschaft. 
Wenn Sie ein Mann sind, kann es sein, dass Ihre Partnerin darunter leidet.

Wenn Sie einen Partner finden, dessen Talente und Fähigkeiten Sie bewundern, sind 
Sie tolerant, was seine etwaigen Schwächen und Fehler angeht.



Konsonantzahl 3

Die Konsonantzahl zeigt an, wie Sie anderen erscheinen,  jedoch nicht unbedingt,  wie Sie in 
Wirklichkeit sind. Sie zeigt ebenfalls an, was die Menschen auf Grund des Bildes, das sie von 
Ihnen haben, von Ihnen erwarten. Die Konsonantzahl errechnet sich aus den Konsonanten  
Ihres Namens.

Sie sind außerordentlich charmant, umgänglich und lieben es, in Gesellschaft zu sein. 
Sie haben ein attraktives Auftreten und das Bedürfnis nach Spaß und Erholung. Treue 
und Ehrlichkeit steigern Ihr idealistisches Wesen. Kommunikation ist ein wesentlicher 
Bestandteil Ihrer Persönlichkeit und Sie haben eine unbeschwerte Art, sich 
auszudrücken. Sie sind ein eifriger Unterhalter und glänzen in jeder Runde. Sie sind 
wie die Sonne, machen die Welt für alle, denen Sie begegnen, etwas freundlicher, 
verbreiten Sonnenschein und Optimismus, wo immer Sie hingehen. Andere fühlen sich 
auf natürliche Weise von Ihrer Wärme angezogen. Ihre extravertierte Popularität kann 
Ihnen so den Kopf verdrehen, dass Sie vor Eingebildetheit und Eifersüchteleien Ihren 
eigenen Niedergang herbeiführen. Dann kann Ihr Konversationstalent leicht zu 
Klatsch, Übertreibung und Oberflächlichkeit degenerieren. Wenn Sie eine Frau sind, 
können Sie schön, von angenehmer Gestalt sein. Sie schmücken sich gerne mit 
Juwelen, Tüchern und Make-up und haben eine kunstvolle Art, Ihre Kleidung 
auszusuchen. Wenn die Schwingung einen negativen Ausdruck bei Ihnen findet, 
können Sie eine etwas schlampige Schönheit besitzen und sorglos mit Stil und Pflege 
Ihrer Kleidung umgehen.



Vokalzahl 4

Die Vokalzahl, auch Seelenzahl genannt, steht für Ihre wahre Persönlichkeit, der Teil von Ihnen, 
der nur Ihnen selbst bekannt ist. Dieser Teil Ihrer Persönlichkeit wird außer von Ihnen nur von 
wenigen anderen Menschen, die Sie gut kennen, gesehen. Die Vokalzahl errechnet sich aus 
den Vokalen Ihres Namens.

Sie sind ordentlich, was Ihnen leicht materiellen Erfolg einbringen kann. Ihr praktisches 
Denken durchdringt Ihr gesamtes Wesen. Andere können sich in ihrer Lebensplanung 
an Ihrem wohlorganisierten Leben orientieren. Ihre Treue, Ausgeglichenheit und 
Zuverlässigkeit bedeuten denen, die um Sie sind, sehr viel. Sie wissen immer 
Bescheid, was Ihr Standpunkt zu einem Thema ist und haben das Gefühl, dass eine 
Zusammenarbeit mit Ihnen immer ehrlich ist. Sie nehmen die Dinge ernst, sowohl im 
Geschäftsleben wie in der Liebe, und können sich daher Ihre Träume auf eine 
planmäßige und praktische Weise erfüllen. Falls Sie ein negativer Vierer sind, neigen 
Sie vielleicht dazu, das Leben zu ernst zu nehmen. Sie gönnen sich dann nicht genug 
Zeit zum Entspannen und Vergnügen. Vielleicht sind Sie auch derart besessen von 
Methodik und Ordnung, dass Sie am Ende leicht das Gleichgewicht verlieren.



Erster Vokal E des Vornamens Eva: 5

Der erste Vokal kennzeichnet den emotionellen Impuls eines Menschen, seine Einstellung und 
wie er voraussichtlich handelt und denkt.

Der Vokal E hat den numerischen Wert 5, ist physisch in seinem Aspekt und steht in 
Beziehung zu den fünf Sinnen. Er ist als die Würze des Lebens bezeichnet worden, 
denn er liebt Abwechslung, Veränderung und Aktivität. Ist E Ihr erster Vokal, so geht 
Ihnen Freiheit für Ihre Entwicklung über alles andere, Sie sollten dafür jedoch nicht 
gegen die Regeln verstoßen. Das E wird als die Schwingung der Erfahrung bezeichnet 
und kommt in den Namen häufiger vor als jeder andere Vokal oder Buchstabe. Bei 
einem E ist das Unerwartete die Regel. Viele Probleme entstehen durch übereilte 
Handlung. Wenn E ihr erster Vokal ist, bringen Ihnen Kontakte mit der Öffentlichkeit 
Freude und häufig auch Reisen. Das Geld hat eine Art, in einem Augenblick reichlich 
und im nächsten wieder knapp zu sein, wegen der Einstellung eines E von wie 
gewonnen, so zerronnen.

Eheliche Partnerschaften sind möglicherweise unbeständig und die Familie könnte 
durch das fluktuierende weltliche Leben und die impulsiven Handlungen leiden. Die 
Erfahrungen des Lebens, von denen es viele geben wird, finden wie auf einer Bühne 
oder in einem Glashaus statt. Sie werden viele aufregende Situationen, Gelegenheiten 
und Probleme erfahren. Sie sollten sich deshalb auf dem Laufenden halten, denn Sie 
könnten dem Unerwarteten in jedem Augenblick begegnen. Sie sollten lernen, 
Versuchungen und übermäßige Leidenschaft, besonders in Bezug auf das andere 
Geschlecht, zu überwinden. Sie sollten sich davor bewahren, zu rastlos und 
unbeständig zu werden, vor allem in Dingen der Liebe und der Spekulation.



Monogrammzahl  8

Die Monogramm-Nummer, auch Balance-Nummer   genannt, stellt einen Extraeinfluss dar, 
ähnlich dem Salz, das zwar sparsam gebraucht wird, aber einer Speise erst ihren 
charakteristischen Geschmack gibt. Sie wird, wie der Name schon sagt, aus den 
Anfangsbuchstaben des Namens errechnet und kann einen stabilisierenden Einfluss darstellen.

Fügt eine Prise Ehrgeiz hinzu. Hilft denen, die dazu neigen, in den Tag hineinzuleben; 
erschwert aber dem Ehrgeizigen das Leben, wenn er sich nicht vor Superehrgeiz und 
Strebertum hütet.



Vornamenszahl 1

Die Vornamenszahl errechnet sich aus dem offiziellen Vor- oder Rufnamen. Die Betonung liegt 
auf "offiziell". Gemeint ist der Vor- bzw. Rufname. der im Ausweis steht, also genau der Name, 
der in der Geburtsurkunde oder dem Taufschein als Rufname unterstrichen ist. Die 
Vornamenszahl gibt Auskunft über die kreative Grundrichtung eines Menschen, das heißt in 
welcher Richtung und wie dieser Mensch sich kreativ betätigt (falls er es überhaupt tut) oder 
betätigen sollte.

Als Mensch mit der Vornamenszahl 1 verwirklichen Sie ihre Kreativität selbstständig 
und unabhängig von anderen. Sie wollen dabei echt im besten Sinne schöpferisch 
sein, und jeder von ihnen dürfte den Wunsch haben, Spuren zu hinterlassen. Ihre 
schöpferische Kraft ist zwar sehr stark, nur müssen aber auch diese Menschen 
einsehen, dass Kraft allein noch nicht ausreicht, schon gar nicht, um die manchmal 
übertriebenen Erwartungen, die Sie an sich selbst stellen, zu erfüllen. Aber Sie lassen 
sich gerade in kreativer Hinsicht  nur ungern beraten oder belehren.

Diese Menschen müssen sich an anderen messen, um zu wachsen. Ihr Mangel an 
Selbstkritik muss durch Ehrfurcht vor anderen Leistungen ausgeglichen werden. Ihre 
Ziele liegen oft in zu weiter Ferne, als dass sie für die Umwelt je erreichbar 
erscheinen. Das gibt ihnen zwar Kraft für große Projekte, nur dürfen Sie dabei nicht 
vergessen, dass Alleingänge auch bedeuten, nie Hilfe erwarten zu können.

Ihr Wirken ist durch Mut und Optimismus geprägt, das Bahnbrechende lockt sie. Bei 
allem Streben nach Vollkommenheit liegen ihnen Detailarbeiten aber überhaupt nicht, 
so dass sie treu ergebene Helfer benötigen, die nur nicht zu selbstständig werden 
dürfen. Um Schüler, die ihre Arbeit fortsetzen oder vollenden könnten, kümmern sie 
sich kaum, weil sie (unbewusst und gar nicht einmal bös gemeint) der festen 
Überzeugung sind, dass sie selbst einzigartig sind. Erst diese Einstellung ermöglicht 
ihnen aber häufig, wirklich etwas Einmaliges zu schaffen. Für das von ihnen Erzeugte 
übernehmen sie die volle Verantwortung, das heißt sie stehen zu ihrem Werk wie der 
Vater zu seinem Kind, auch wenn es in den Augen anderer misslungen sein sollte.



Mittelnamenszahl  6

Die Mittelnamenszahl errechnet sich aus dem normalerweise nicht als Rufnamen benutzten 
Mittelnamen. Wie auch die karmische Akkumulationszahl kann die Mittelnamenszahl den Wert 0 
annehmen, nämlich immer dann, wenn kein Mittelname vorhanden ist. In diesem Fall kann aber 
auch ein eventuell vorhandener Kosename als Mittelname benutzt werden. Die 
Mittelnamenszahl weist auf die soziale Grundeinstellung eines Menschen hin. Dies gilt auch 
dann, wenn kein Mittelname oder Kosename vorhanden ist.

Sie handhaben Ihre sozialen Verpflichtungen praktisch. Das heißt, wenn es Sie 
berührt, dann helfen Sie. Dabei haben Sie den Vorteil, wirkliche Möglichkeiten zu 
helfen, schnell zu erkennen. Sie wissen auch, wie Sie selbst als erste Hilfe fungieren 
können. Das ist ein großes Plus. Sie wissen schnell, wie die ersten Schritte zu tun 
sind, danach aber überlassen Sie die Verpflichtungen, wie Sie sagen, den Fachleuten, 
zu denen Sie auch den besten und vor allem kürzesten Weg wissen. Sie sind also oft 
einer der ersten Helfer. Dabei gehen Sie völlig unbürokratisch vor, auch Gesetze oder 
Verordnungen werden notfalls nicht beachtet. Es geht ja um das Umsetzbare.

Ähnlich sind Ihre Freundschaften aufgebaut. Hier spielt allerdings gegenseitige 
Nutzbarkeit eine wichtige Rolle. Freundschaften sollen ja auch in praktischen 
Bereichen funktionieren Selbstverständlich gibt es hier auch Ausnahmen, aber im 
Grunde muss doch alles stimmen; so wäscht - und dies durchaus im positiven Sinn - 
eine Hand die andere. Sie sind als Kollege unschätzbar, weil Sie eben keinen 
Illusionen nachjagen, sondern mehr das Praktische im Visier haben. So werden Sie 
stets und viel um Rat gefragt.



Nachnamenszahl 9

Die Nachnamenszahl errechnet sich aus dem tatsächlich geführten Nachnamen. Wenn eine 
Frau z.B. ihren Mädchennamen zum Bestandteil ihres Nachnamens macht, wird also dieser 
Doppelname gewertet. Die Nachnamenszahl gibt Auskunft über die Pflichtauffassung des 
Namensträgers, darüber ob - und wenn wie - jemand in der Lage oder Willens ist, seiner 
persönlichen Bedürfnisse wegen die Erfüllung von Pflichten zurückzustellen.

Mit der 9 als Nachnamenszahl 9 erledigen SieIhre Pflichten und Aufgaben fast wie im 
Schlaf. Sie werden quasi nebenbei abgehandelt, wobei nur das Allerwichtigste 
Beachtung findet. Sie beherzigen den Satz, dass sich das meiste durch liegen lassen 
erledigt, dass die Zeit also als Faktor in die Lebensführung eingebaut werden sollte. 
Und Sie haben recht! Sie ahnen fast immer, was sich von allein erledigt oder wo Sie 
sich vielleicht doch mal melden sollten. Sie haben die Gabe, das instinktiv zu wissen.

Gefährlich ist es, wenn Sie zu sehr auf die Ratschläge derer hören, die völlig anders 
als Sie selbst eingestellt sind. Das bringt Sie durcheinander, das stört Ihre Sensibilität, 
so dass Sie außer Fassung geraten können. Also schummeln Sie sich derart gekonnt 
durch das Leben, dass die ganze Umwelt neidisch werden kann. Kommt Zeit, kommt 
nicht nur Rat, sondern auch die Lösung der Probleme.

Nicht, dass Sie sich vor Anstrengungen drücken, nein, die nehmen Sie schon auf sich - 
aber alles zu seiner Zeit. Außerdem vertrauen Sie auf Ihre Inspiration. Sie wissen, 
Hilfe kommt immer, wenn auch meist erst in letzter Minute. Dabei sind Sie nicht 
unordentlich oder schlampig, wenn Sie auch dauernd Dinge suchen. Das Schlimmste 
wäre für Sie ein aufgeräumter Schreibtisch, dann finden Sie nichts mehr.

Wie Sie instinktiv alles ablegen, so finden Sie auch nur instinktiv alles wieder. 
Nervosität steckt Sie an, deswegen machen Sie zwischendurch immer mal ein kurzes 
Nickerchen, wodurch Sie sich erholen. Oft können Sie zweigleisig fahren, was andere 
um Sie herum zur Verzweiflung bringen kann, aber Ihnen gereicht es zum Vorteil. Ihr 
Gespür ist Ihr Talent - gerade wenn es um die ernsten Forderungen des Lebens geht.



Das Namensraster

 Die Nummer 1 ist sechsmal vorhanden

Sie haben so große Schwierigkeiten, Beziehungen zu anderen Menschen aufzubauen, 
dass Sie oft sehr verschlossen sind und dazu neigen, sich von Ihrer Umwelt 
abzukapseln. Das Leben erscheint Ihnen oft unsagbar schwer. Um Ihre innere 
Unsicherheit zu übertünchen, können Sie verbal sehr verletzend sein, obwohl Sie 
eigentlich niemanden verletzen wollen. Es ist sehr wichtig für Sie, möglichst viel 
Selbstvertrauen zu gewinnen, um aus der daraus gewonnenen inneren Harmonie die 
Kraft zu schöpfen, Ihre angesammelte Energie in positive Bahnen zu lenken.

Die Zahl 2 ist nicht vorhanden. Karmische Lektion der Zahl Zwei

Es fehlt diesen Menschen an Fingerspitzengefühl, die natürliche Veranlagung zu 
wissen, wann man etwas aussprechen kann und wann nicht. Sie sagen oft Dinge, die 
vom Gesprächspartner als verletzend empfunden werden. Die meisten Menschen 
wissen eh, dass sie sich wie ein Elefant im Porzellanladen benehmen. Viele wollen 
allerdings die Notwendigkeit nicht einsehen, diese Veranlagung zu ändern oder zu 
modifizieren, auch wenn sie sich damit immer wieder in Schwierigkeiten bringen. Es ist 
jedoch ihre Aufgabe, daran zu arbeiten, sich sorgfältiger zu überlegen, ob das, was sie 
sagen, wirklich so gesagt werden muss oder ob es nicht einen besseren Weg gibt, 
seinen Gefühlen und Wünschen und auch seiner Wut Ausdruck zu verleihen. Sie 
tendieren dazu, nur ihre eigene Meinung gelten zu lassen.

 Die Nummer 3 ist einmal vorhanden

Sie sind intelligent, verfügen über ein gutes Gedächtnis und sind fähig, den Kern eines 
Problems schnell zu erfassen. Ihr Denken ist klar und wach. Ihre Sprache ist offen, 
wobei Sie sich gelegentliche Spitzen nicht verkneifen. Sie sind kreativ und stecken 
voller Ideen. Ihre Vorstellungskraft ist gut ausgeprägt. Sie wissen, was Sie wollen und 
wie Sie es bekommen können.



 Die Nummer 4 ist zweimal vorhanden

Menschen mit zweimal der 4 im Geburtsdatum müssen aufpassen, dass sie nicht zu 
viel Stress um sich herum schaffen, denn sie sind Perfektionisten. Alles muss genauso 
sein, wie sie sich das vorgestellt haben. Sie haben wenig Verständnis für Leute, die 
ihrem Perfektionsideal nicht entsprechen und die Arbeit etwas lockerer angehen. Für 
sie ist es von größter Wichtigkeit, dass alles richtig gemacht wird. Dagegen ist im 
Prinzip nichts einzuwenden, wenn sie das Gleiche nicht auch von ihren Partnern, 
Kindern oder Kollegen fordern, die vielleicht völlig anders veranlagt sind oder keinerlei 
praktische Fähigkeiten besitzen.

Menschen mit zweimal der 4 wundern sich immer wieder, warum es um sie herum oft 
so viel Stress und Unzufriedenheit gibt, und merken gar nicht, dass sie selbst die 
Ursache dafür sind, da sie ihre persönlichen Regeln auch ihrem Umfeld aufzwingen 
wollen (was letztlich zum Scheitern verurteilt ist). Es ist wichtig, dass sie lernen, ihre 
eigenen Fähigkeiten und Talente zu schätzen, aber auch ihrem Umfeld einen Freiraum 
zu lassen. Auch mangelt es ihnen immer wieder an Selbstvertrauen, und sie brauchen 
dann viel seelische Unterstützung. Der Hang zur wirtschaftlichen Sicherheit kann 
überhand nehmen, ebenso der Wunsch, nichts in ihrem Leben möge sich verändern. 
Da sie auf einer völlig praktischen Ebene denken, fehlt vielen der Wille, wechselnde 
Umstände freiwillig nachzuvollziehen.

 Die Nummer 5 ist viermal vorhanden

Sie lieben das Risiko und geraten von einer gefährlichen Situation in die nächste - und 
dies häufig auf eigene Kosten.

Die Zahl 6 ist nicht vorhanden. Karmische Lektion der Zahl Sechs

Hier fehlt das Harmonieverständnis, das für Menschen mit einer 6 eine 
Selbstverständlichkeit ist. Man ist eher bereit, sich eine Sache zu erstreiten, als 
Kompromisse einzugehen. Man sollte aber erkennen, dass Probleme auch anders zu 
lösen sind und dass nicht immer alles erstritten werden muss. Kompromissbereitschaft 
kann zu annehmbaren Lösungen für alle führen.

 Die Nummer 7 ist einmal vorhanden

Ein Mensch mit einer 7 lässt sich ungern etwas sagen; seine Antwort ist oft erst einmal 
ein spontanes Nein. Er hat sich damit die Möglichkeit verschafft zu überlegen, ob er 
tun soll oder will, um was er gebeten worden ist. Meist überrascht er dann seine 
Mitmenschen, indem er ihnen doch Recht gibt oder seine Ablehnung plötzlich über 
Bord wirft. Plötzlich für die anderen, nicht so für ihn selbst, und er kann nicht 
verstehen, warum man sich über seinen Meinungsumschwung wundert. Personen mit 
einer 7 mischen sich gerne in das Leben anderer ein, weil sie helfen wollen. Das 
Problem, das manchmal dabei auftaucht, ist, dass sie denken, dass ihr 
Lösungsangebot das einzig richtige ist, auch wenn es für die betroffene Person nicht 
passt. Es kann vorkommen, dass sie sich beleidigt in ihr Schneckenhaus 
zurückziehen, wenn ihr Rat nicht angenommen oder ignoriert wird. Diese Menschen 
haben eine genaue Vorstellung von dem, was richtig und falsch ist - aus ihrem 



Blickwinkel gesehen. Sie haben einen ausgeprägten Gerechtigkeitssinn und sind 
bereit, für ihre Überzeugung einzutreten. Da sie Dinge, an die sie glauben, um jeden 
Preis festhalten, tun sie sich schwer, flexibel zu sein und auch die Meinung anderer 
gelten zu lassen. Viele haben auch den Hang, endlose Vorträge zu halten. Menschen 
mit einer 7 sind jedoch hilfsbereit und sozial eingestellt.

 Die Nummer 8 ist einmal vorhanden

Personen mit einer 8 sind logische Denker. Sie suchen immer eine Balance im Leben 
und werden im Lauf ihres Lebens immer wieder dazu aufgefordert, ein Gleichgewicht 
zwischen ihrem beruflichen und privaten Leben und den Anforderungen ihres 
Seelenlebens zu schaffen. Wenn sie etwas nur um des Prestiges oder Geldes willen 
oder aufgrund einer anderen egoistischen Berechnung angehen, kann es ihnen 
passieren, dass sie die Sache wieder aufgeben müssen. Die betreffenden Menschen 
können sich gut organisieren, haben einen trockenen Humor und Sinn für 
geschäftliche Dinge. Obwohl die 8 ihnen innerliche Kraft verleiht, sind sie trotzdem 
leicht zu verunsichern, da sie mit sich oft viel zu hart ins Gericht gehen. Da sie durch 
ihr logisches Denken erst einmal eine Sache für sich logisch erklären müssen, 
erscheinen sie manchmal als schwerfällig und langsam, was jedoch nicht der Fall ist. 
Ihr gedanklicher Prozess baut sich lediglich auf eine Folge auf, die einen längeren 
Weg geht als bei Menschen, die eine 3 in ihrem Geburtsdatum haben und alles 
schneller begreifen und oft genauso schnell wieder vergessen. Personen mit einer 8 
vergessen die Dinge nicht, die sie sich einmal eingeprägt haben. Sie müssen 
allerdings vorsichtig sein, dass sie dadurch nicht in negatives Denken abrutschen. Das 
kann sehr schnell passieren. Menschen, die die Kraft der 8 negativ nutzen, können 
sehr hart und unnachgiebig mit sich und ihrer Umwelt umgehen.

 Die Nummer 9 ist zweimal vorhanden

Bei solchen Personen spielt sich alles über den Kopf ab. Sehr viele Menschen mit 
einer mehrfachen 9 haben gerne mit Zahlen zu tun, da dies ihren erhöhten 
analytischen Fähigkeiten entgegenkommt. Diese hohe geistige Energie muss 
ausgelebt werden, und Menschen, auf die diese Konstellation zutrifft, fühlen sich am 
wohlsten, wenn sie ihre analytischen Fähigkeiten einsetzen können. Sie laufen aber 
auch Gefahr, dass sie zu einseitig werden und nur noch ihren eigenen Standpunkt 
gelten lassen. In vielen Fällen ist es sehr schwierig, sie dazu zu bringen, auch einmal 
eine Situation von einer anderen Warte aus zu betrachten. Die betreffenden Personen 
können immerzu von ihren eigenen Problemen reden, ohne jemals eine andere 
Meinung gelten zu lassen. Sie können sehr unaufgeschlossen, unflexibel und auch 
egoistisch sein.

Heilsteine

Aventurin



Der Aventurin ist ein Heilstein, der auf der körperlichen Ebene besonders gut auf die 
Haut wirkt. So ist er hilfreich bei Hautallergien, Akne und Schuppenflechte. Er kräftigt 
sprödes Haar, lindert Haarausfall und Schuppen. Auch kann er bei Rückenschmerzen 
hilfreich sein.

Auf der psychischen Ebene steigert der Aventurin deineKreativität, vertreibt dunkle 
Gedanken und kann psychosomatische Störungen lindern. Er wirkt beruhigend, 
schenkt dir mehr Humor und Freude und kann eine negative Lebenseinstellung zum 
Positiven wandeln.

Bernstein

Der Bernstein wirkt auf der körperlichen Ebene vor allem bei allen Arten von Allergien 
und Hautkrankheiten, wie z.B. Ekzeme, Pickel, Warzen, Schuppenbildung und 
Flechten. Er ist auch hilfreich bei Pollenallergien, Heuschnupfen und Entzündungen in 
Hals und Rachen. Er zeigt ebenfalls gute Wirkung bei Muskel- und 
Knochenerkrankungen, wie z.B. Rheuma, Gicht, Arthrose. Er trägt zur Heilung bei 
entzündeten Gelenken, Sehnen und Nerven bei. Durch seine aktivierende Wirkung auf 
den Stoffwechsel harmonisiert er das Zusammenwirken von Leber, Galle, Magen und 
Dünndarm. Auch aktiviert der Bernstein die Funktionen der Schilddrüse.

Auf der psychischen Ebene bringt der Bernstein Licht und Freude in deine Gedanken 
und schenkt dir eine frischere und fröhlichere Ausstrahlung. Er steigert deine 
Fähigkeit, Entscheidungen zu treffen und hilft dir, wenn du dich ratlos und depressiv 
fühlst.

Chrysopras



Der Chrysopras wirkt auf der körperlichen Ebene vor allem bei Herzproblemen. Er 
schützt vor Ablagerungen und Verstopfungen in den Herzkranzgefäßen und sorgt so 
dafür, dass die Herzmuskulatur genügend Sauerstoff bekommt. Der Chrysopras wirkt 
außerdem vorbeugend gegen Angina pektoris, Schlaganfall und Herzinfarkt. Starken 
Raucher und Menschen mit Übergewicht kann der Chrysopras helfen, mit dem 
Rauchen aufzuhören und abzunehmen.

Auf der psychischen Ebene kann der Chrysopras dich vor negativen Gedanken 
bewahren und verhindern, dass du in Selbstmitleid versinkst. Er hilft dir, dein Leben 
wieder positiv zu sehen und positiv zu gestalten. Die Last deiner Probleme wird 
allmählich erträglicher, je mehr du lernst und erkennst und dein geistiges Streben erste 
Erfolge zeigt.

Granat

Auf der körperlichen Ebene wirkt der Granat herzkräftigend. Er stabilisiert den 
Herzrhytmus und schützt die Herzkranzgefäße. Er regelt den Blutdruck und stärkt den 
gesamten Kreislauf. Er regt die Bildung von weißen Blutkörperchen an und bewahrt 
vor Blutarmut.

Der Granat hat auch kräftigende Wirkung auf Haut und Knochenbau. Auch bei 
Erkrankungen wie Arthritis und Rheuma ist der Granat hilfreich. Er ist des weiteren 
hilfreich bei der Heilung von Nieren- und Leberleiden, bei Rheuma, Arthritis, Herpes, 
bei Wunden, bei Kreislauf- und Stoffwechselstörungen. Er schützt vor Ansteckung und 
Entzündungen. Er ist außerdem ein unentbehrlicher Helfer und Heiler bei allen 
Geschlechtskrankheiten, bei Potenzschwäche und Impotenz sowie bei sonstigen 
sexuellen Problemen.

Auf der psychischen Ebene erweist sich der Granat als hilfreich, falsche Freunde zu 
erkennen und Menschen, die es gut mit Ihnen meinen, als solche zu erkennen. Auch 



verhilft er zu mehr Willenskraft und Selbstvertrauen. Er regt deine Phantasie an und 
vertreibt negative Einflüsse wie Ärger, Minderwertigkeitsgefühle, Depressionen und 
Erfolglosigkeit.

Pyrit

Auf der körperlichen Ebene wird der Pyrit gerne gegen Arthritis und Ischiasschmerzen 
eingesetzt. Auch bei Magen- und Verdauungsstörungen ist er hilfreich, zudem stärkt er 
das Immunsystem. Bei Erkältungskrankheitenist er ebenfalls wirksam. Bei Diabetes 
und Problemen mit der Bauchspeicheldrüse wirkt der Pyrit regulierend und bewahrt die 
Wirbelsäule vor Knorpelschwäche.

Auf der psychischen Ebene löst der Pyrit Blockaden und Ängste. Dadurch lösen sich 
Depressionen und Frustrationen schneller auf und du erkennst schneller, wenn du dich 
in deinem Leben in einer Sackgasse befindest. Der Pyrit steigert dein 
Selbstbewußtsein, schenkt dir eine reichere Gefühlswert und lässt dich so dein Leben 
als lebenswerter empfinden.

Sodalith

Auf der körperlichen Ebene wirkt der Sodalith auf Kehlkopf und Stimmbänder und hilft 
vornehmlich bei lang anhaltender Heiserkeit. Er hat kühlende Eigenschaften, senkt 
den Blutdruck und regt die Flüssigkeitsaufnahme des Körpers an. Er wirkt 
harmonisierend auf die Drüsen, so unterstützt er z.B. die Schilddrüse bei der 
Produktion von Hormonen. Er aktiviert die Bauchspeicheldrüse und sorgt so für eine 
ausreichende Produktion von Insulin. Als Sodalithwasser getrunken ist er daher sehr 
gut für Menschen geeignet, die von Diabetes betroffen sind. Der Sodalith beruhigt die 



Nerven und sorgt für einen ausgeglichenen Enzym- und Hormonhaushat des Gehirns, 
wobei er insbesondere auf die Hirnanhangdrüse und den Hypothalamus wirkt.

Auf der psychischen Ebene vermittelt der Sodalith dir das Gefühl, zu wissen wer du 
bist, welche Schwächen und welche Stärken du besitzt. Er erlöst dich von 
Schuldgefühlen und hilft dir, alte und blockierende Verhaltensmuster aufzulösen. Er 
bewahrt dich auch davor, dich Dogmen und Regeln anderer zu unterwerfen, wenn sie 
nicht im Einklang mit deinen eigenen Wertevorstellungen sind.

Hoehepunkte

Erster Höhepunkt 9: Geburt - 35. Lebensjahr

Der Neuner Höhepunkt ist der Höhepunkt der Vollendung. Wenn Sie gelernt haben, 
unpersönlich und selbstlos zu sein und eine universale Einstellung zu haben, sowie 
nicht nach persönlicher Liebe und Freundschaft zu trachten, ist dies ein lohnender 
Höhepunkt. Diese Zeit kann Ihnen Schönheit, Kunst und Philanthropie bringen. Viel 
Mitgefühl, Toleranz und ein Leben für andere wird von Ihnen erwartet. Dies ist ein 
schwieriger Höhepunkt, denn nur wenige Menschen haben gelernt zu geben, ohne 
eine Gegenleistung dafür zu erwarten. Wenn Sie empfindlich oder selbstsüchtig sind, 
ist dies eine unglückliche Zeit. Ist die Neun der erste Höhepunkt, kann sich eine 
Scheidung oder eine unglückliche Liebe ereignen, was sich jedoch oft schließlich als 
Segen erweist. Dies ist eine ausgezeichnete Zeit für das Geldverdienen und den 
Erfolg, wenn Sie Ihr Ziel hoch genug gesteckt haben, um für das Wohl  anderer 
Menschen und nicht nur für sich selbst zu arbeiten. Geldverluste können eintreten, sie 
können jedoch wieder ausgeglichen werden. Als Neuner werden Sie ständig in Ihrem 
Mitgefühl und Ihrer Liebe zu anderen geprüft. Erscheint dies als zweiter oder dritter 
Höhepunkt, werden Sie viele emotionale Erfahrungen machen.

Zweiter Höhepunkt 8:  36. - 44. Lebensjahr 
Dritter Höhepunkt 8:  45. - 53. Lebensjahr

Der Achter Höhepunkt ist finanziell eine ausgezeichnete Zeit für Sie. Durch die 
Anwendung guter Beurteilung können Sie eine Stellung der Autorität und des Ruhms 
erlangen. Obwohl dies ein ausgezeichneter Höhepunkt für materiellen Gewinn ist, so 
ist er doch nicht leicht, denn er erfordert Stärke, Mut, Ehrgeiz und ständige Bemühung. 



Trägheit und mangelnder Ehrgeiz werden unter diesem Einfluss nicht toleriert. Sie 
befassen sich möglicherweise früh im Leben mit geschäftlichen Dingen. Bei diesem 
Höhepunkt ist unter Umständen eine große Geldausgabe nötig, um ein Unternehmen 
zu führen. Sie könnten viele Probleme bekommen, indem Sie den falschen Menschen 
vertrauen oder sich auf das Glück verlassen. Ein gutes Urteilsvermögen zu besitzen 
und andere völlig zu verstehen, eher nach vernünftigen Prinzipien als nach dem 
Gefühl, ist sehr wesentlich. Sie können ein außergewöhnlicher Mensch sein, wenn Sie 
unablässig an sich arbeiten.

Vierter Höhepunkt 3:  54.  Lebensjahr bis  Lebensende

Ein Dreier Höhepunkt ist eine gute Zeit für Sie um Ihre kreative oder künstlerische 
Fähigkeit zu entwickeln, denn Sie sind inspiriert und haben gute Ideen. Dies ist keine 
physische sondern eine mentale Periode. Sie haben möglicherweise die Gelegenheit 
zu schreiben, Reden zu halten sowie zu Innenarchitektur und Bühnen- oder 
Filmschauspielerei. Ihre Imagination und Ihr Gefühl befinden sich in Hochform. Dies ist 
eine ausgezeichnete Zeit, Geld zu verdienen. Als erster Höhepunkt wird die Drei 
möglicherweise ignoriert, denn wenige junge Leute sind ernsthaft genug, um die 
notwendige Bemühung aufzubringen, ihre Talente auf ein bestimmtes künstlerisches 
oder kreatives Gebiet zu lenken. Die Emotionen sollten immer gezügelt und unter 
Kontrolle gehalten werden.

Herausforderungen

Erste Herausforderung 5:  Geburt - 35. Lebensjahr

Mit einer Fünfer Herausforderung wünschen Sie sich Freiheit um jeden Preis. Ein 
unsteter Mensch schafft sich jedoch selten eine solide Basis. Sie sind neugierig in 
Bezug auf Sex und die Sinne. Dies ist eine schwierige Herausforderung für Sie, denn 
sie könnte Sie zu impulsiv werden lassen. Möglicherweise möchten Sie alles 
wenigstens einmal probieren und dies könnte dazu führen, dass es Ihnen an Stabilität 
mangelt. Eine andere, wesentliche Freiheit der Fünfer Herausforderung ist zu lernen, 
Menschen und Dinge aufzugeben. Sie sollten die gesunde Art der Veränderung 
pflegen. Sie sollten erkennen, wann etwas aufzugeben ist, und was, denn dies bringt 



Fortschritt. Achten Sie darauf, Veränderungen nicht nur um der Befriedigung 
sinnlichen Begehrens willen zu wünschen. Der Wunsch nach Freiheit könnte auch eine 
Flucht vor der Verantwortung bedeuten. Die Fünfer Herausforderung ist ausgezeichnet 
für eine Arbeit, bei der Sie mit der Öffentlichkeit in Berührung kommen, wie z. B. 
Verkaufsförderung, Werbung, Reisen oder Öffentlichkeitsarbeit. Sie sollten lernen, Ihre 
Impulse zu beherrschen.

Zweite Herausforderung 6:   36. - 44. Lebensjahr

Mit einer Sechser Herausforderung sind Sie ein idealistischer Mensch, können jedoch 
auch herrisch und zudringlich sein. Sie möchten möglicherweise, dass jeder Ihren 
Prinzipien und Ihrer Denkweise zustimmt. Sie könnten zu sehr davon überzeugt sein, 
was Sie für richtig oder falsch halten. Sie bekommen mit jedem Streit, der mit den von 
Ihnen aufgestellten Regeln nicht einverstanden ist. Dies führt oft zu 
Meinungsverschiedenheiten zwischen Ihnen und Ihrem Partner, da Sie glauben, dass 
alle Fehler machen - nur Sie nicht. Sie würden erfolgreicher sein,wenn Sie versuchen 
würden, Ihre Ideale verwirklichen. Sie werden nie völlig glücklich sein oder Liebe und 
Anerkennung finden, wenn Sie nicht erkennen, dass andere ein Recht auf ihre 
eigenen Ideen und Maßstäbe haben.

Dritte Herausforderung 1:   45. - 53. Lebensjahr 
Vierte Herausforderung 1:  54.  Lebensjahr bis  Lebensende

Sie sollten lernen, Willenskraft, Charakterstärke und Mut zu entwickeln, sonst werden 
Sie von anderen herumkommandiert und unterdrückt, besonders von Ihrer 
Verwandtschaft. Man wird sich oft in Ihre Angelegenheiten einmischen, sie sollten 
jedoch nicht anderen die Schuld geben oder ärgerlich und kampfeslustig reagieren. 
Sie schwanken möglicherweise und verhalten sich immer so, wie es anderen gefällt, 
werden jedoch nichts erreichen, nicht einmal mit sich selbst zufrieden sein, bis Sie 
entschlossen sind, sich Respekt bei anderen zu verschaffen. Sie haben kreative und 
originelle Ideen. Sie sollten diese allerdings auch nutzbar anwenden. Versichern Sie 
sich zuerst, ob Sie Recht haben und übernehmen Sie dann die Führung, jedoch nicht 
mit Zorn geladen, sondern bestimmt.



Der Lebensplan

Die Erfahrung 1 tritt in den Jahren 1982, 1989, 1991, 1998, 2000, 
2007, 2009, 2016, 2018, 2025, 2027, 2034, 2036, 2043, 2045, 

2052, 2054 und 2061 auf.

Die Phase, in die Sie nun eintreten, ist ein Zeit des Neuanfangs, Zeit, noch mal von 
vorne anzufangen. Sie haben die Fähigkeit, sich von Ihrer Umgebung zu lösen und 
Ihren eigenen Weg einzuschlagen. Dazu kann es nötig sein, dass Sie lernen, auf 
eigenen Füßen zu stehen, sich eigenständige Gedanken zu machen und unabhängig 
zu sein. Die Schwingungen der 1 setzen verborgene Kräfte in Ihnen frei, Sie müssen 
nun die Zügel in die Hand nehmen und Ihren zukünftigen Kurs selbst bestimmen. 
Wenn Sie sich in der Vergangenheit auf andere verlassen haben, werden Sie 
erkennen, dass dies nun nicht mehr länger geht. Sie sollten sich langfristige Ziele 
setzen und Schritte unternehmen, um sie zu erreichen. Später, wenn Sie 
zurückblicken, werden Sie sehen, dass die Erfahrung dieser Periode der Grundstein 
für Ihr neues Leben war.

Zögern Sie nicht, Ihre Talente und Fähigkeiten zu entwickeln. Werben Sie für Ihre 
Ideen, glauben Sie an sich selbst und lassen Sie sich durch ein »Nein« nicht 
entmutigen. Ihre wichtigsten Erfahrungen werden von nun an diejenigen sein, die Sie 
selbst in Gang setzen. Sie müssen daher entscheidungsstark und sicher sein. 
Überdurchschnittliche Stärke und Selbstdisziplin sind vonnöten. Wenn Sie Ihre 
Aufmerksamkeit auf ein Ziel fixieren, dann werden Sie es auch erreichen, denn Ihr 
Bewusstsein ist zu einem offenen Kanal der Kommunikation zwischen Ihrem 
Unterbewusstsein und Ihrem Überbewusstsein geworden.

Das Geheimnis ist Konzentration. Sie können nun wahre Wunder vollbringen, denn 
Sie haben alles Materielle fest im Griff. Richten Sie Ihre Gedanken auf fruchtbare 
Gebiete, damit Ihre geistigen Energien sich auf eine Weise formieren, in der sie auf 



das Unterbewusstsein einwirken können. Die resultierenden unterbewussten 
Reaktionen werden dann die gewünschten Resultate hervorbringen. Unter einer 1 
sollten Sie sich jederzeit darüber im Klaren sein, dass alles, was Sie sich wirklich 
wünschen, auch in Erfüllung geht, und daher alles, was Ihnen zustößt, auf Ihr 
Wünschen zurückzuführen ist.

Ein negativer Gebrauch der Energien der Zahl 1 kann Sie auf einen störrischen Kurs 
bringen, bei dem Sie auf Ihren eigenen Weg pochen, ohne die Konsequenzen zu 
beachten. Lassen Sie Ihrer Individualität freien Lauf, aber mit Klugheit und Maß. Unter 
diesem Einfluss dürfen Sie sich nicht von impulsiven Gefühlen leiten lassen. Machen 
Sie Ihre eigenen Pläne, denn gleichberechtigte Partnerschaften sind im Augenblick 
nicht ratsam. Seien Sie wählerisch mit Ihren Freunden und vermeiden Sie 
oberflächliche Bekanntschaften. Vielleicht treffen Sie eine bestimmte Person, die sich 
in Zukunft für Sie als wichtig herausstellen wird. Experimentieren Sie mit dem Neuen 
und Unerprobten. Bewahren Sie Ihre Unabhängigkeit und Entscheidungsfreiheit, und 
das Allerwichtigste: besitzen Sie den Mut, nach Ihren Träumen zu handeln.



Die Erfahrung 2 tritt in den Jahren 1983, 1988, 1992, 1997, 2001 
und 2006 auf.

Sie befinden sich in einer Reifeperiode, in der Sie sich nicht durchsetzen, sondern 
lieber auf Ergebnisse warten sollten. Dies ist eine Zeit des Sammelns und der 
Verarbeitung vergangener Erfahrungen. Sie müssen ihnen Zeit lassen, in Ihnen zu 
wachsen. Es ist eine eher zurückgezogene Periode, in der Ihre persönlichen 
Angelegenheiten, die Situationen, in die Sie geraten, und Ihre Beziehungen das 
Element des Unbekannten einschließen. Es kann passieren, dass Sie nicht alle 
Umstände einer Situation kennen, in die Sie geraten, und Sie können leicht ins 
Schwimmen geraten. Daher sollten Sie darauf achten, Ihre Balance beizubehalten und 
ausgeglichen zu sein. Bleiben Sie gelassen.

Es kann Besprechungen, Unterhaltungen, ein Kommen und Gehen geben. Sie sollten 
vorsichtig sein mit dem, was Sie über Ihre Hoffnungen und Ambitionen verlauten 
lassen, denn Ihre Worte könnten Ihnen bewusst oder unbewusst von anderen im 
Munde herumgedreht werden. Seien Sie diplomatisch in allem, was Sie tun und 
vorsichtig, über wen Sie reden und wem Sie trauen. Unvorsichtigkeit und Taktlosigkeit 
können in Ihren Beziehungen Schaden anrichten, was Wutausbrüche und 
Täuschungsmanöver nach sich ziehen kann. Seien Sie geduldig, bedächtig, taktvoll 
und bewahren Sie sich ein offenes Ohr für die Ideen anderer. Seien Sie versöhnlich, 
jedoch nicht auf Kosten Ihrer eigenen Integrität. Dies ist eine passive, aufnehmende 
Zeit, in der Sie viel nachdenken und auf die Stimme Ihres Unterbewusstseins hören 
können, denn das Unterbewusstsein sammelt und ordnet jedes Stück Information, 
dem es begegnet, sorgfältig ein. Es ist jetzt dabei, die Saat zu legen für Streit, 
Zwietracht, Auseinandersetzungen und Trennungen oder für Frieden, Kooperation, 
Schönheit und Begegnungen.

Wenn Sie die positive Seite dieser Schwingung leben, werden Sie anderen Menschen 
gegenüber Wärme ausstrahlen und mit ihnen Verbindungen eingehen können. Sie 
haben das Zeug, ein guter Vermittler, ein Überbringer von Botschaften oder ein Agent 
für den Frieden zu sein. Dies ist eine gute Schwingung für Liebesaffären, Sie sollten 
jedoch in dieser Beziehung vorsichtig sein, denn Sie sind emotional verletzbar. Unter 
einer 2 können Liebesaffären kommen und gehen, bleiben Sie also ausgeglichen und 
stabil.

Die Zukunft kann während dieser Periode ungewiss erscheinen, denn verborgene 
Energien wirken jetzt, die erst später zum Vorschein kommen. Da unter einer 2 die 
Wahl nicht leicht fällt, sollten Sie wichtige Entscheidungen lieber verschieben, bis Sie 
sich der Angelegenheit sicherer geworden sind. Dies ist wegen Ihrer 
Unentschlossenheit nicht unbedingt eine gute Zeit für Geschäfte. Die Handlungen sind 
im Moment in erster Linie durch Erinnerungen geprägt. Es besteht die Gefahr, dass 
Sie in unglücklichen Erinnerungen gefangen bleiben oder von unbewussten 
Konditionierungen in der Vergangenheit geleitet werden. Statt dessen sollten Sie die 
Erfahrungen, die Sie in der Vergangenheit gemacht haben, nutzen, um Knoten in einer 
Beziehung zu lösen, zu vermitteln oder zur Zusammenarbeit beizutragen.

Wir kommunizieren mit anderen durch unser Unterbewusstsein. Erinnerungen, die im 
Unterbewusstsein gespeichert sind, bestimmen unsere Reaktionen auf äußere 
Umstände, Situationen und Menschen. Sie sollten Ihre Reaktionen auf andere jetzt 



genau untersuchen, denn diese Periode ist der Test für Ihre Fähigkeit zur Koexistenz. 
Telepathische Kommunikation kann in dieser Phase sehr intensiv sein, denn Sie 
besitzen ein unbewusstes Wissen über die wahre Bedeutung von Ereignissen, die 
dem bewussten Verstand rätselhaft bleiben. Daher müssen Sie sich in das, was sich in 
Ihren Gedanken während dieser Zeit formuliert, einstimmen, sonst werden Sie immer 
im Dunklen bleiben. Die Zahl 2 ist keine Einbahnstraße, Gedanken fließen zwischen 
den inneren und äußeren Bestandteilen Ihres Wesens hin und her.

Der negative Gebrauch der 2 verleitet Sie zur Kleinlichkeit gegenüber den 
unbedeutenden Dingen des Alltags. Sie reagieren emotional auf Konfrontationen, 
ziehen sich lieber zurück, anstatt Probleme auf friedliche Weise zu lösen. Ihre 
Emotionen unterwandern Ihr Selbstbewusstsein und bringen Sie aus dem 
Gleichgewicht. Dies ist die beste Zeit für kreative Menschen, Künstler, Komponisten, 
Erfinder und Mystiker, um ihr Bewusstsein durch vielfältige Methoden zu erweitern, 
denn die 2 enthält viele verborgene kreative Kräfte. Eine Periode des Abwartens findet 
statt, in der die Saat der Kreativität im Unterbewusstsein gelegt wird und zu wachsen 
und sich zu entfalten beginnt. Dies ist gleichzeitig ein Phase der Reifung, in der Sie Ihr 
wahres »Ich Bin« erkennen können, indem Sie über Ihr inneres Wesen reflektieren. 
Sie sollten passiv und für die gegenwärtig aktiven schöpferischen Kräfte 
aufnahmebereit bleiben, ohne wankelmütig, überempfindlich oder zurückgezogen zu 
werden. Ruhige, gelassene Kontemplation Ihres inneren schöpferischen Potentials 
wird Ihnen helfen, künstlerische Produkte von außergewöhnlicher Schönheit, 
innovative Ideen sowie einzigartige Lösungen alltäglicher Probleme hervorzubringen.



Die Erfahrung 3 tritt in den Jahren 1984, 1987, 1991, 1998, 2000, 
2007, 2011, 2014, 2020, 2023, 2029 und 2032 auf.

Dies ist normalerweise eine glückliche Zeit, in der vorangegangene Schwierigkeiten 
bewältigt und gelöst werden. Sie verströmen Lebensfreude, und Ihre optimistische 
Einstellung führt dazu, dass Sie Ihrer Persönlichkeit Ausdruck verleihen und Ihre 
Bedürfnisse und Wünsche befriedigen möchten. Viele Ereignisse, die jetzt stattfinden, 
verstärken noch Ihren Enthusiasmus. Sie werden mit Sicherheit während dieses 
Zyklus zu Geld kommen. Vielleicht bekommen Sie eine Gehaltserhöhung, ein verloren 
geglaubter Verwandter macht Ihnen eine Erbschaft, oder Sie gewinnen im Lotto. Das 
Glück scheint auf Ihrer Seite zu stehen. Denken Sie jedoch daran, dass Ihr 
gegenwärtiges Glück nur das Ergebnis Ihrer positiven Einstellung ist. Sie sind der 
Schöpfer Ihres eigenes Glücks.

Es gibt in dieser Zeit auf allen Gebieten Ihres Lebens Wachstum und Erweiterung. Für 
einige heißt das Heirat und die Geburt von Kindern. Für andere findet die Geburt in 
Form der Schöpfung eines Kunstwerkes oder der Erweiterung des Bewusstseins statt. 
Eine Anerkennung Ihrer Talente beim Schreiben, Malen, Bildhauern oder 
Schauspielern ist möglich, es ist daher jetzt die richtige Zeit, den Artikel zu schreiben, 
das Bild zu malen oder das Projekt vorzustellen, dass Sie so lange vor sich 
hergeschoben haben. Publikation und Anerkennung von höherer Stelle findet unter der 
3 statt. Lernen Sie eine Fremdsprache, nehmen Sie Sprechunterricht oder machen Sie 
von anderen Methoden Gebrauch, Ihre Ausdrucksfähigkeit auszubauen. Sie sollten 
Zeit und Geld auf Ihre äußere Erscheinung verwenden, denn es jetzt besonders 
wichtig, wie andere Sie sehen. Vielleicht ist es an der Zeit, etwa zu tun, um 
abzunehmen oder an einem Yogakurs teilzunehmen, um Ihren Körper in Form zu 
bringen. Legen Sie besonders Augenmerk darauf, wie Sie sich kleiden und gehen Sie 
Ihre Garderobe durch, um abgetragene und altmodische Kleidung loszuwerden. 
Wahrscheinlich müssen Sie eine Menge Geld ausgeben.

Dies ist eine gute Zeit, um geschäftliche Angelegenheiten mit privatem Vergnügen zu 
verbinden, Sie sollten sich daher dem gesellschaftlichen Leben zuwenden. Die 
Menschen, denen Sie begegnen, werden von Ihren Manieren und Ihrer Beredsamkeit 
beeindruckt sein, und einige von ihnen werden in einer Position sein, Ihnen bei Ihrer 
Karriere kräftig unter die Arme zu greifen. Geben Sie Partys, gehen Sie in Vereine, 
nehmen Sie an Lehrgängen teil und nehmen Sie jede Gelegenheit wahr, andere 
Menschen zu treffen und mit ihnen zusammen zu sein. Sie sollten jetzt jedoch keine 
Verpflichtungen eingehen, die Sie in irgendeiner Weise binden oder behindern. Sie 
brauchen Freiheit und die Zeit, um Ihren persönlichen Weg zu finden, sich zu 
verwirklichen und auszudrücken. Wenn Sie schon immer reisen wollten, ist dies 
vielleicht die Gelegenheit. Fernreisen stehen unter der 3, Sie haben also die 
Gelegenheit, Ihren Horizont durch den Kontakt mit anderen Kulturen und 
Lebensweisen zu erweitern.

Sie stehen jetzt mitten auf der Bühne, genießen Sie es, sonnen Sie sich in der 
Aufmerksamkeit der anderen, strahlen Sie die Freude aus, die Sie empfinden, und 
machen Sie damit das Leben derer, die Sie berühren, lebenswerter. Hören Sie auf 
Ihre Träume, denn sie können hellsichtige Botschaften enthalten und Sie auf 
Möglichkeiten aufmerksam machen, die sich in der Zukunft für Sie ergeben könnten. 
Dies ist für alle Bereiche Ihres Lebens eine produktive Phase. Die negativen Aspekte 



der 3 führen zur Verschwendung Ihrer Energien und zur Schwelgerei in allen 
Lebensphasen. Zu viel Gerede kann in Tratsch und Heimtücke ausarten. 
Verschwendungssucht führt in den Untergang. Unnötige Risiken führen zu Verlusten. 
Eifersucht schafft Einsamkeit. Unmäßigkeit beim Essen und Trinken und 
Drogenmissbrauch können katastrophale Folgen haben. Seien Sie sich darüber im 
Klaren, dass die Erschöpfung wertvoller Ressourcen in dieser Phase in eine 
Sackgasse führt und potenziell fruchtbare Erde in eine Wüste verwandeln kann. Es 
gibt ein alter Sprichwort: »Achten Sie auf Ihre Wünsche, denn sie könnten Wirklichkeit 
werden.« Wenn Sie sich etwas stark genug wünschen, dann wird dieser Wunsch 
Wirklichkeit. Und wenn er dann zur Wirklichkeit geworden ist, könnte Ihnen plötzlich 
einfallen, dass Sie es eigentlich gar nicht gewollt haben. Während dieser Zeit können 
Ihr Wünsche Wirklichkeit werden, Sie sollten anfangen, sie zu überprüfen. Stellen Sie 
sicher, dass das, was Sie wünschen, für Sie und alle Betroffenen das Richtige ist, und 
dann erfreuen Sie sich dieser glücklichen und produktiven Phase Ihres Lebens.



Die Erfahrung 7 tritt in den Jahren 2010, 2015, 2019, 2024, 2028, 
2033, 2037, 2042, 2046, 2051, 2055 und 2060 auf.

Es ist Zeit, sich auszuruhen. Gott ruhte am siebenten Tag, und dies ist Ihr siebenter 
Tag. Werden Sie ruhig und empfänglich. Denken Sie über sich selbst nach und über 
Ihre Stellung im Leben. Analysieren Sie Ihre Ziele, Projekte und Beziehungen. 
Nehmen Sie sich Zeit für sich selbst und höre auf Ihre inneren Signale. Schreiben Sie 
Ihre Gedanken auf. Sie können jetzt von Träumen, Visionen und Intuitionen inspiriert 
sein, daher kann alles, was Sie jetzt schreiben, kreativ bewegend sein. Nutzen Sie die 
Energien dieser Periode für geistige Übung und Disziplin. Nun können Sie technische 
Fertigkeiten meistern, die Ihnen in Ihrem Beruf zugute kommen, oder von 
philosophischen und metaphysischen Übungen profitieren, einschließlich Religion, 
Yoga, Transzendentaler Meditation, Astrologie und Numerologie.

Sie sollten unter einer 7 Ihre finanziellen Angelegenheiten nicht zu schnell 
vorantreiben. Es ist dies keine Zeit, um impulsiv zu sein oder sich mit Geschäften zu 
belasten. Es ist eine Zeit der physischen Vollendung und der Vervollständigung von 
Zyklen, denn Sie können nun die Folgen Ihrer vorangegangenen Bemühungen sehen. 
Angelegenheiten vervollständigen sich auf mysteriöse Weise ohne Ihr Zutun. Warten 
Sie ab, und lassen Sie den Zyklus für sich arbeiten.

Die Zahl 7 regiert den physischen Körper und dessen Funktionen, die Kräfte in Ihrem 
Körper sind also jetzt aktiv. Sie müssen jetzt Ihr weiteres Vorgehen weise planen, 
müssen ruhen und sich um Kleinigkeiten kümmern. Missbrauch und Überanstrengung 
können Krankheiten und physische Leiden mit sich bringen. Solche Behinderungen 
können Sie zwingen, langsamer zu werden, so dass Sie sich Zeit nehmen müssen, um 
über sich selbst und Ihren Sinn im Leben nachzudenken, was der wichtigste Grund für 
diesen Zyklus ist. Ferien sind immer angenehm, und jetzt ist eine gute Zeit, sich 
einmal freizunehmen.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie irgendwelche Dokumente oder rechtliche 
Abmachungen unterzeichnen. Schauen Sie sich jedes Wort genau an und achten Sie 
auf eventuelle Fallen. Wenn Sie gründlich alle Aspekte geprüft haben, unterzeichnen 
Sie zuversichtlich das Dokument. Sie werden in dieser Zeit nicht das Bedürfnis nach 
Gesellschaft haben, statt dessen ziehen Sie es vor, allein zu sein oder mit spirituellen 
Menschen, die Ihre kontemplative Stimmung ergänzen oder fördern. Bekämpfen Sie 
nicht Ihren inneren Drang nach Ruhe, das würde nur physische Probleme und 
Frustration mit sich bringen. Statt dessen lassen Sie sich treiben und schauen Sie tief 
in Ihr Inneres, um dort die wunderbaren Facetten Ihres wahren inneren Selbst zu 
entdecken, des vollkommenen Juwels.



Die Erfahrung 19 tritt in den Jahren 2036, 2043, 2045, 2052, 2054 
und 2061 auf.

Die 19 ist bekannt als die Schwingung der Liebe, und eine Ehe unter dieser Zahl 
bedeutet tatsächlich ein großes Glück. Ein glückliches und zufriedenes Leben wird 
noch durch eine glückliche Hand in materiellen Angelegenheit verstärkt. Vielleicht 
erleben Sie glückliche Wiedervereinigungen mit Freunden und Familie. Belohnungen, 
Ehrenbezeugungen und ein guter Ruf sind die Früchte Ihrer vergangenen produktiven 
und kreativen Bemühungen. Diese Periode birgt für Sie einen völligen Neuanfang, der 
Befreiung und Wohlstand verspricht. Ihre Energie, Ihr Elan und Ihr Ehrgeiz sind hoch 
gesteckt und drängen Sie dazu, sich allein weit vorzuwagen. Seien Sie unabhängig, 
gehen Sie kein Risiko ein, denn das Glück ist auf Ihrer Seite. Alle Hindernisse können 
nun überwunden werden. Neuanfänge haben Kräfte in sich, die dem Leben neue 
Energie zuführen. Wachstum und Erfolg sind das Ergebnis. Sie müssen impulsive 
Reaktionen vermeiden und Ihre zukünftigen Pläne sorgfältig vorbereiten. Wenn Sie 
Ihren persönlichen Wünschen nachgehen, können Sie anderen Schwierigkeiten 
bereiten, indem Sie Verabredungen versäumen, ungültige oder schwierige Verträge 
schreiben oder persönliches Hab und Gut verlieren. Die Zukunft sieht für jedermann, 
der die Energien der 19 auf negative Weise nutzt, sehr ungewiss aus. Achten Sie auf 
jede Gelegenheit und bewahren Sie sich einen positiven Glauben an Ihre eigenen 
Fähigkeiten. Dann können Sie alle Ziele, die Sie sich stecken, auch erreichen. Großes 
Glück und Zufriedenheit sind hier möglich. Es liegt, wie immer, in Ihrer Hand. 



Die Erfahrung 25 tritt in den Jahren 2010, 2015, 2019, 2024, 2028 
und 2033 auf.

Vielleicht erleben Sie jetzt schwere Zeiten, die an Ihrer Substanz zehren. Sie können 
zwar Erfolg haben, er wird Ihnen jedoch nichts geschenkt, sondern folgt auf harte und 
ausdauernde Arbeit. Während dieser Periode sollten Sie Ihre geistige Energie auf 
positive und konstruktive Weise nutzen. Visualisieren Sie, was Sie in Ihrem Leben 
wollen, und halten Sie den Gedanken daran im Geiste fest. Hastige Aktionen können 
zu Konflikten führen. Plötzliche Entscheidungen können einen Wohnungswechsel, 
eine Reise oder irgendeinen anderen Ortswechsel notwendig machen. Reisen sollten 
mit Vorsicht unternommen werden. Der Weise bleibt nicht daheim, sondern reist mit 
Vorsicht. Lästige Krankheiten können sich entwickeln und brauchen Aufmerksamkeit. 
Unterzeichnen Sie irgendwelche Dokumente, die man Ihnen vorlegt, nur, nachdem Sie 
einen Fachmann auf dem jeweiligen Gebiet konsultiert haben. Dann jedoch sollten Sie 
zügig vorangehen, in der Sicherheit, dass Ihre Unternehmungen sehr erfolgreich sein 
werden, weil Sie alle Eventualitäten und Details berücksichtigt haben.



Die Erfahrung 30 tritt in den Jahren 1984, 1987, 1991, 1998, 2000 
und 2007 auf.

Die Projekte, an denen Sie gearbeitet haben, erreichen in dieser Periode ihren 
höchsten Ausdruck. Wenn die Arbeit gut war, dann wird nun der Lohn im Überfluss 
kommen. Dies ist eine Zeit zum Feiern, eine Zeit, auf die man lange gewartet hat. Ihre 
liebsten Wünsche und Träume können nun erfüllt werden. Diese Energien drehen sich 
ebenfalls um Heim und häusliche Beziehungen. Wenn eine Romanze in der Luft liegt, 
dann wird sie erblühen. Die Ehe wird Glück, Erfüllung und Fruchtbarkeit bringen. Ihr 
Verstand ist aktiv. Sie sind schlau und verfügen über großen Weitblick. Wenn Sie 
einen Hang zum Künstlerischen haben, dann wird die Schwingung, die Sie gerade 
erfahren, allem, was Sie schaffen, eine besondere Note verleihen. Ein Interesse an 
philosophischen oder metaphysischen Disziplinen wird ebenfalls das Feuer des 
Ausdrucks entfachen, und wenn Sie diese geistig stimulierenden Künste und 
Wissenschaften pflegen, dann werden Sie gleichzeitig Ihre Fähigkeit zur 
wirkungsvollen Kommunikation ausbilden. Sie erreichen einen höheren 
Bewusstseinszustand. Die negative Seite der 30 kann eine Verzögerung oder eine 
Verminderung der beschriebenen Qualitäten bewirken. Dennoch scheint diese Zahl 
sogar im schlimmsten Fall nur Gutes zu bieten haben. Große Freude, Harmonie und 
Frieden gehören Ihnen, außerdem Liebe, Romantik und alle Belohnungen einer guten 
Arbeit.



Die Erfahrung 34 tritt in den Jahren 2037, 2042, 2046, 2051, 2055 
und 2060 auf.

 Was Sie anstreben, nähert sich der Vollendung, und was Sie bekommen, steht in 
direkter Beziehung zu dem Aufwand, den Sie investiert haben. Festgefahrene 
Situationen kommen wieder in Bewegung und Verhandlungen zu einem Abschluss. 
Dies ist eine aktive, hoffnungsvolle Periode, in der Sie sich rasch auf Ihre Ziele hin 
bewegen. Sie können von allen Seiten die verschiedensten Mitteilungen erhalten, und 
alle tragen dazu bei, Sie weiter zubringen. Sie zögern nicht, die Mitteilungen, die Sie 
erhalten, umgehend zu beantworten. Romantik steht nun im Vordergrund, und 
Liebesbotschaften liegen in der Luft. Eine negative Reaktion führt zu Streit, rechtlichen 
Problemen und Verzögerungen. Geschäfts- und Liebesbeziehungen können 
stagnieren. Streitigkeiten und hausgemachte Probleme kommen auf, manchmal 
wegen Eifersucht oder überstürzten Handlungen. Sie müssen sich schon anstrengen, 
um einen Streit zu schlichten. Reisen, vielleicht im Flugzeug, sind sehr wahrscheinlich, 
um verschiedene Angelegenheiten zu einem erfolgreichen Ende zu bringen. Diese 
Periode lässt die Räder rollen. Ihre Angelegenheiten machen sichtliche Fortschritte, 
und Sie können sehen, dass mit der Zeit die Dinge zu ihrem vorgesehenen Ende 
kommen.



Die Erfahrung 46 tritt in den Jahren 1982, 1989, 1991, 1998, 2000, 
2007, 2009, 2016, 2018, 2025, 2027, 2034, 2036, 2043, 2045, 

2052, 2054 und 2061 auf.

Sie stehen nun im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit. Sie können Geschenke oder 
Erbschaften machen, die von Situationen der Vergangenheit herrühren. Ein 
Spielgefährte aus der Kindheit kann plötzlich auftauchen und ein Geschenk bringen, 
oder eine gute Tat aus der Vergangenheit trägt jetzt noch Früchte. Es scheint, dass 
Ihre vergangenen guten Taten durch die glücklichen Ereignisse Ihres gegenwärtigen 
Lebens nachträglich verwurzelt werden. Freude und Zufriedenheit erfüllen Ihr Herz; 
Sie sollten diese Gefühle mit Ihren Mitmenschen teilen. Ihre Umgebung verändert sich 
irgendwie. Entweder finden Sie sich an neuen Orten mit neuen Menschen wieder, die 
versprechen, lohnend zu sein, oder Ihre alte Umgebung gewinnt neues Leben durch 
neue Möglichkeiten und Beziehungen. Durch die sanfte Kunst des Überredens können 
Sie andere für Ihre persönlichen Denkweisen gewinnen. Sie werden sich Ihrer starken 
Führung anvertrauen, denn Sie sind gegenwärtig im übersinnlichen und intuitiven 
Bereich außerordentlich aktiv. Sie können alle Ziele, die Sie sich jetzt gesetzt haben, 
erreichen, wenn Sie es verstehen, Ihre persönliche Energie stetig einzusetzen. Ihre 
enthusiastische Haltung und Ihr Hang zur Dramatik beeindruckt in diesem Zyklus Ihre 
Mitmenschen und hilft Ihnen dabei, die Unterstützung zu finden, die Sie brauchen, um 
Erfolg zu haben.



Die Erfahrung 57 tritt in den Jahren 2011, 2014, 2020, 2023, 2029 
und 2032 auf.

Bewahren Sie bei gefühlsgeladenen Situationen, die jetzt eintreten, einen kühlen Kopf 
und logischen Verstand. Bejammern Sie nicht Ihr Schicksal, sondern arbeiten Sie an 
Ihrem Sinn für Humor und versuchen, die Schwächen der menschlichen Natur von 
einem übergeordneten Standpunkt aus zu sehen. Ihr Glück hängt von Ihrer Integrität 
ab. Sie erleben vielleicht unter dieser Schwingung viele Höhen und Tiefen. Es wäre 
daher eine gute Idee, wenn Sie kreative Ausdrucksmöglichkeiten finden würden, mit 
denen Sie diese Stimmungen auf konstruktive Weise ausleben und zum Ausdruck 
bringen können. Schauspiel, Musik, Poesie oder Malerei sind gute Ausdrucksformen. 
In Liebesbeziehungen kann es Trennungen und Enttäuschungen geben. Jemand, den 
Sie lieben, kann für eine Weile abwesend sein. Machen Sie sich auf einige 
Verspätungen gefasst. Wenn dies eine negative Schwingung ist, können Ihre 
wechselhaften Stimmungen Verwirrung bei Entscheidungen bringen. Nutzen Sie die 
Erfahrungen dieses Zyklus zu Ihrem Wachstum. Die Lebenserfahrung, die Sie hier 
sammeln, sollten Sie denen zur Verfügung stellen, die Ihre freundlichen Worte und Ihr 
warmes Herz am meisten brauchen.



Karmische Lektion der Zahl  2

Jede Zahl, die in Ihrem Namen fehlt, bedeutet eine karmische Lektion, die Sie nicht gelernt 
haben. In diesem Leben haben Sie die Gelegenheit, diese Situation zu ändern und einen 
Ausgleich zu schaffen.

Wenn Sie in einem früheren Leben eine aktive Rolle gespielt haben, deutet diese 
Lektion auf ein früheres Lebensmuster, das gekennzeichnet war von meistens 
unangebrachter Kritik, einer spitzen Zunge und Ungeduld. Mit anderen Menschen 
zusammenzuarbeiten, fiel Ihnen oft schwer. Oft haben Sie Zwietracht gesät, deshalb 
versuchten viele, einem Kontakt mit Ihnen aus dem Weg zu gehen. 

Haben Sie in einem früheren Leben eine eher passive Rolle gespielt, neigten Sie zu 
einer nachlässigen Haltung, die sie dazu verleitete, Kleinigkeiten, bzw. was Sie dafür 
hielten, aus dem Weg zu gehen. In Ihrer Rücksichtslosigkeit anderen Menschen 
gegenüber war es Ihnen völlig egal, ob Sie eingegangene Verpflichtungen einhielten 
oder nicht. Trotzdem waren Sie stets bestrebt, anderen zu gefallen. Sie gingen dabei 
so weit, dass Sie Ihre eigene Identität verloren und damit auch das Bewusstsein für 
Ihre eigenen Überzeugungen und Ansichten..

Ihr gegenwärtiges Leben bietet folgende Ausgleichsmöglichkeiten: Sie werden es 
häufig mit Menschen zu tun haben, die sich durch ständiges Kritisieren und durch 
große Engstirnigkeit auszeichnen. Sie werden eine beliebte Zielscheibe scheinbar 
ungerechtfertigten Tratsches sein. Sowohl zu Hause als auch bei der Arbeit werden 
Sie oft mit Negativität konfrontiert werden. Lernen Sie, mehr auf Einzelheiten und die 
kleinen menschlichen Bedürfnisse zu achten. Auch wenn es Ihnen schwer fällt, sollten 
Sie versuchen, Ihre Zunge im Zaum zu halten und dadurch Ihre Negativität, Ihre 
Kritiksucht und Ihre Neigung, über andere Menschen ein Urteil zu fällen, zu 
überwinden. Sie werden feststellen, dass, je weniger Urteile Sie über andere fällen, 
sich Ihre Probleme mit anderen Menschen in gleichem Maße verringern.



Karmische Lektion der Zahl  6

Wenn Sie in einem früheren Leben eine aktive Rolle gespielt haben, war es ziemlich 
schwierig, mit Ihnen zusammen zu leben und Verantwortung mit Ihnen zu teilen. 
Gleichzeitig glaubten Sie jedoch, sich immer überall einmischen zu müssen. So haben 
Sie sich in das Leben anderer Menschen gedrängt und deren Gefühle manipuliert, um 
sich selbst sicher zu fühlen. Oft waren Sie als Ehepartner oder als Mutter/Vater 
reizbar, streitsüchtig und giftig. Sie hatten keine Ahnung davon, was es heißt, anderen 
Menschen zu vertrauen und Beziehungen auf gegenseitige Verantwortung zu bauen.

Haben Sie in einem früheren Leben eine eher passive Rolle gespielt, haben Sie sich 
offenbar geweigert, Verantwortung für sich selbst, Ihr Zuhause, Ihre Familie und 
andere Menschen zu übernehmen. Geliebten Personen gegenüber waren Sie 
gleichgültig und boten Ihnen nur wenig Rückendeckung. Es war Ihnen lästig, für sie 
Verantwortung tragen und für sie sorgen zu müssen, anstatt Ihrer eigenen  Karriere 
oder Ihren eigenen Interessen nachgehen zu können. Deshalb haben Sie ihnen nicht 
die notwendige Fürsorge und Pflege zukommen lassen, die Sie ihnen hätten geben 
sollen. 

Ihr gegenwärtiges Leben bietet folgende Ausgleichsmöglichkeiten: Vermutlich sind Sie 
in einer Familie diraufgewachsen, in der es oft Meinungsverschiedenheiten und 
Spannungen zwischen den Eltern gab. Es ist sehr wahrscheinlich, dass Sie in diesem 
Leben mehr als einmal heiraten werden, wenn es Ihnen nicht gelingt, die Lektion jetzt 
zu lernen. Ihre Gefühle werden auf die Probe gestellt und solange strapaziert werden, 
bis Sie bereit sind, den unbewussten Blockaden tief in Ihrem Inneren ins Auge zu 
sehen und sich selbst zu vergeben. Ständig werden Ihre Familie, Freunde und 
Nachbarn Ihre Zeit und Energie oder Ihre Fähigkeit als Berater beanspruchen. In Ehe 
und Familienleben werden Ihnen jede Menge unerwarteter Opfer und Kompromisse 
abverlangt. Die Anpassung an Ihren Lebenspartner und Ihre Familie wird ziemlich 
schwierig für Sie sein. Wenn Sie lernen, mit anderen Menschen zu zusammen zu 
arbeiten und sich den Verantwortungen des Lebens gemeinsam zu stellen, wird sich 
alles von selbst lösen.



Karmische Gesamtzahl 8

Die karmische Gesamtzahl ergibt sich aus der Addition der im Namen fehlenden Zahlen. Sie 
bringt häufig viele Aspekte früherer Persönlichkeiten zum Vorschein. Manche davon sind immer 
noch in Ihrem Bewusstsein vorhanden und scheinen bisweilen in Ihrer jetzigen Persönlichkeit 
durch. Durch bewusstes Erkennen dieser Eigenschaften kann man die negativen Aspekte in 
positive umwandeln  und sie im jetzigen Leben nutzen, um zu größerer Entfaltung zu gelangen 
und ein erfüllteres Leben zu genießen.

Sie suchen ständig nach Möglichkeiten, Ihr Ego aufzubauen und Ihr Image 
aufzupolieren. Eine Spur von Stolz macht Sie glauben, sie hätten es verdient, eine 
Autoritätsstellung einzunehmen: Auf der anderen Seite sind Sie jedoch nicht bereit, die 
nötigen Anstrengungen zu unternehmen, um sich diesen Rang auch zu verdienen. Im 
negativen Extremfall können Sie so skrupellos werden, dass Sie anderen Leid 
zufügen. Nach außen hin tun Sie so, als seien Sie der Größte und geben sich gespielt 
selbstbewusst, aber dahinter verbirgt sich eine tiefsitzende Angst: Möglicherweise sind 
Sie gar nicht Herr der Lage. Sie besitzen einen enormen Erfolgstrieb und werden es 
deshalb höchstwahrscheinlich auch zu einer bedeutenden Stellung und zu 
ansehnlichen Einkünften bringen - falls nicht vorher Habgier Ihr Herz vergiftet. Sie 
werden leicht unruhig und unzufrieden mit der Art, wie die Dinge sich entwickeln, und 
beginnen dann, die Fähigkeiten und Beweggründe der Menschen um Sie herum 
anzuzweifeln.

Die Acht als karmische Akkumulationszahl deutet auf einen Menschen hin, der ständig 
unterwegs ist, sei es als Lehrer oder für karitative oder politische Zwecke. In den 
ersten Lebensjahren haben Sie wahrscheinlich viel Unglück und Behinderungen 
erfahren; dies hat in Ihrem Unterbewusstsein eine trotzige Haltung erzeugt, die Sie 
glauben macht, Sie seien jeder Herausforderung gewachsen.

Die meisten der bisherigen Bemerkungen beziehen sich auf Ihr berufliches Auftreten 
und auf Ihre allgemeine Lebenseinstellung. Sie haben Schwierigkeiten mit 
Vorgesetzten und Managern und brauchen viel Freiraum, um zu Entscheidungen zu 
gelangen. Sie werden nicht lange am unteren Ende der Erfolgsleiter stehen, egal 
welche Art von Unternehmen oder Organisation Sie sich ausgesucht haben. Sie haben 
ein besonderes Talent dafür, Ideen für eine Verbesserung der technischen Produktion 
und effektivere Nutzung des Personals beizusteuern und legen ein gutes 
Urteilsvermögen an den Tag, wenn es darum geht, wie man Geld am besten ausgibt 
und investiert. Leider sind Ihre persönlichen Entscheidungen in finanzieller Hinsicht 
nicht immer genauso erfolgreich.

In Bezug auf Freundschaften spielen Sie überzeugend die Rolle dessen, der sich 
nehmen kann, was er will, besonders wenn 3 und 5 die fehlenden Zahlen sind. Doch 
im Grunde möchten Sie, dass alle Sie gern haben, und insgeheim brauchen Sie die 
Anerkennung von anderen Menschen, um Ihren Seelenfrieden zu finden. Weil Sie 
Freunde brauchen, die zu Ihnen halten, entwickeln auch Sie Loyalität und stehen 
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite, solange es um Dinge geht, die Sie nicht persönlich 
betreffen. Treten Freunde Ihren Gefühlen jedoch zu nahe, so werden Sie nervös und 
reizbar. Ihr starkes Konkurrenzempfinden macht es Ihnen schwer, Freunde und 
Bekannte als das anzunehmen, was sie sind, statt als das, was sie haben.



Seltsamerweise setzt sich Ihre geschäftsmäßige Haltung auch in Ihrem Liebesleben 
fort. Ihre zurückhaltende Gefühlsnatur erzeugt ein etwas gleichgültiges Verhalten. Sie 
wären am besten beraten, sich mit einem Partner zusammenzutun, der einen starken 
Willen besitzt und ehrgeizig ist, doch gleichzeitig in der Lage, Sie ständig aufzubauen. 
Sind beider Ziele sich zu ähnlich, so kommt es zweifellos eher zu Konkurrenzkämpfen 
als zu einer gegenseitigen Ergänzung. Wenn Ihnen diese Rückenstärkung versagt 
wird oder die Ehe ins Wanken gerät, haben Sie schnell Ausreden für Liebesaffären 
oder einen ausschweifenden Lebenswandel bei der Hand.


